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CONCURSUL DE ADMITERE LA STUDII DE LICENŝŀ 

 Admiterea se va face ´n urma susŞinerii a douŁ probe: 

 Proba I   : ATLETISM  sau  GIMNASTICŀ 

 Proba II : JOC  SPORTIV  LA  ALEGERE  
      baschet, handbal, volei (F + B), fotbal (B) 

 

1. DATA CONCURSULUI 

 

Concursul de admitere se desfŁĸoarŁ in perioada 21 - 24 iulie 2010. 

NotŁ: Datele de desfŁĸurare a concursului de admitere pot suporta 

modificŁri ´n funcŞie de instrucŞiunile Ministerului EducaŞiei ĸi 

CercetŁrii. Eventualele modificŁri se vor afiĸa la avizierul 

UniversitŁŞii. 

 

2. ĊNSCRIEREA CANDIDAŝILOR ķI ACTELE NECESARE 

 

 Se pot înscrie la concursul de admitere absolvenŞii de liceu cu 

diplomŁ de bacalaureat (sau echivalentŁ cu aceasta), 

 Un candidat poate participa concomitent la Concursul de 

admitere la mai multe specializŁri din cadrul UniversitŁŞii ñOvidiusò 

ConstanŞa, dacŁ programarea probelor de concurs ´i permite acest 

lucru. 

 Frecventarea paralelŁ a douŁ specializŁri de cŁtre aceeaĸi 

persoanŁ este posibilŁ, dar numai una dintre ele poate fi 

subvenŞionatŁ de la bugetul de stat (fŁrŁ taxŁ). 

 CandidaŞii cu diplome de bacalaureat sau diplomŁ echivalentŁ 

acesteia (in original sau copie legalizatŁ) care nu au ´nscrisŁ ´n clar 

media generalŁ a examenului de bacalaureat NU vor fi ´nscriĸi la 

concursul de admitere (av©nd ´n vedere cŁ media de bacalaureat se 

ia în considerare la calculul mediei finale de concurs) 

AbsolvenŞii promoŞiei 2009 pot prezenta în locul diplomei de    

bacalaureat o adeverinŞŁ tip de promovare a examenului de 

bacalaureat, eliberatŁ de liceu, ´n care sŁ fie specificatŁ ´n clar media 

de  bacalaureat. Foaia matricolŁ sau adeverinŞa sunt eliberate de cŁtre 

liceul respectiv ĸi vor fi semnate de directorul liceului ĸi ĸtampilate cu 

ĸtampila rotundŁ. In caz de reuĸitŁ la examenul de admitere, candidaŞi 

din aceastŁ categorie sunt obligaŞi sŁ aducŁ diploma de bacalaureat sau 

o copie legalizatŁ p©nŁ la ´nceperea anului universitar. 
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 Înscrierile se  fac în perioada 12 - 20 iulie 2010 ĸi trecerea 

probelor de concurs în perioada 21 - 24 iulie 2010 conform graficului 

desfŁĸurŁrii probelor de concurs, grafic afiĸat nu mai t©rziu de 20 iulie 

2010.  

 Ċnscrierea candidaŞilor se face la secretariatul facultŁŞii (Baza 

NauticŁ) între orele 11
00

 ï 18
00

 ´n zilele lucrŁtoare, 9
00

-18
00

 s©mbŁta ĸi 

9
00-

14
00 

duminica. 

Ċn eventualitatea organizŁrii celei de-a doua sesiuni de 

admitere pentru ocuparea locurilor rŁmase disponibile dupŁ sesiunea 

iulie, concursul de admitere se susŞine ´n aceleaĸi condiŞii ca ´n prima 

sesiune, în perioada 16 ï 20 septembrie 2010. 

 Pentru înscrierea la concursul de admitere la ´nvŁŞŁm©ntul de zi  

sunt necesare urmŁtoarele acte (într -un dosar plic):  

1. cererea de înscriere pentru concursul de admitere în 

´nvŁŞŁm©ntul universitar; ´n cerere se va indica opŞiunea (´n 

ordinea preferinŞei) pentru specializarea ĸi forma de 

´nvŁŞŁm©nt la care doresc sŁ concureze ï fŁrŁ taxŁ, cu taxŁ; 

2. certificatul de naĸtere, ´n copie legalizatŁ; 

3. certificatul de cŁsŁtorie, ´n copie legalizatŁ, pentru 

candidatele cŁsŁtorite; 

4. diploma de bacalaureat sau diploma echivalentŁ cu aceasta, 

´n original, sau ´n copie legalizatŁ - pentru candidaŞii care s-

au ´nscris ĸi la alte specializŁri;  

5. adeverinŞa medicalŁ tip M.S. 18.1.1., eliberatŁ de cabinetele 

medicale ĸcolare, de dispensarul teritorial sau de 

întreprindere - dupŁ caz - de care aparŞin (din care sŁ rezulte 

cŁ sunt apŞi pentru profilul sau specializarea la care 

candideazŁ). find ´nsoŞitŁ de rezultatele investigaŞiilor privind 

radiologia pulmonarŁ ĸi serologia s©ngelui VDRL. 

Aceste adeverinŞe vor avea viza "Cabinetului de medicinŁ 

sportivŁ" de la Policlinica nr.2 ConstanŞa, cu menŞiunea "apt 

pentru Facultatea de EducaŞie FizicŁ ĸi Sport". 
6. douŁ fotografii color, tip buletin de identitate; 

7. chitanŞa de platŁ a taxei de ´nscriere sau, unde este cazul, 

adeverinŞa sau documentele din care sŁ rezulte motivul pentru 

scutirea de taxŁ de ´nscriere; 

ĸi, unde este cazul: 

8. adeverinŞa din care sŁ rezulte calitatea de student (cu sau fŁrŁ 
taxŁ) la o instituŞie de ´nvŁŞŁm©nt superior de stat sau 
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particular cu drept de ´nscriere la concursul de admitere ĸi 

diploma de bacalaureat sau diploma echivalentŁ cu aceasta, ´n 

copie legalizatŁ (originalul rŁm©n©nd la prima facultate). 

 

Scutirea de platŁ a taxelor de ´nscriere: 

 Anumite categorii de candidaŞi pot fi scutiŞi de taxa de ´nscriere 

ĸi ei vor prezenta la dosar, unul din urmŁtoarele  acte: 

 certificatul de deces, în copie legalizata, pentru candidatii 

orfani; 

 adeverinŞa de la casa de copii pentru cei aflaŞi ´n aceastŁ 
situaŞie; 

 adeverinŞa din care sŁ rezulte cŁ este angajat al UniversitŁŞii 

ñOvidiusò ConstanŞa; 

 adeverinŞa din care sŁ rezulte cŁ unul dintre pŁrinti este angajat 
al UniversitŁŞii ñOvidiusò ConstanŞa; 

 adeverinŞa din care sŁ rezulte ca unul dintre pŁrinŞi este cadru 
didactic (în activitate, pensionar sau decedat) ´n  ´nvŁŞŁm©ntul 

de stat (pentru ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar, adeverinŞa va fi 

vizatŁ de Inspectoratul ĸcolar judeŞean). 

Se acceptŁ scutirea de taxa de înscriere la concursul de 

admitere 2010, numai pentru o singurŁ specializare . 

 La secretariatul facultŁŞii se vor depune de catre candidat 

numai acte de ´nscriere ´n original, iar pe legitimaŞia de concurs se va 

specifica ñscutit de taxa de ´nscriereò. 

Secretariatul facultŁŞii emite legitimaŞii de concurs cu 

fotografie, tuturor candidaŞilor ale cŁror dosare de concurs au fost 

aprobate de comisia de admitere. Pe ´ntregul interval al desfŁĸurŁrii 

concursului, candidaŞii vor avea asupra lor, buletinul de identitate ĸi 

legitimaŞia de concurs. 

 

3. CONDIŝII SPECIALE DE ĊNSCRIERE LA CONCURS 

 

 Sunt ´nscriĸi ĸi consideraŞi admiĸi, fŁrŁ concurs, pe locuri fŁrŁ 

taxŁ, candidaŞii ocupanŞii ai locurilor I, II sau III la Jocurile 

Olimpice, Campionatele Mondiale ĸi Campionatele Europene 

(seniori, tineret, juniori.); 

CandidaŞii care fac parte din categoria menŞionatŁ pot beneficia 

de un singur loc subvenŞionat (fŁrŁ taxŁ) ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

superior de stat. 
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 Sunt ´nscriĸi ĸi consideraŞi admiĸi fŁrŁ concurs, pe locuri cu 

taxŁ, candidaŞii ocupanŞi ai locurilor IV, V ĸi VI la J.O., C.M. ĸi 

C.E (seniori, tineret, juniori), componenŞii echipelor de jocuri 

sportive calificate la turneele finale ale  J.O., C.M. ĸi C.E 

(seniori, tineret, juniori) ĸi campionii naŞionali (seniori, tineret, 

juniori). 

Sportivii cu performanŞele menŞionate obŞinute pe timpul studiilor 

gimnaziale ĸi/sau liceale beneficiazŁ de facilitŁŞile de mai sus, ´ntr-o 

perioadŁ de maximum trei ani de la absolvirea liceului. 

Dosarul acestor candidaŞi va cuprinde ĸi certificarea performanŞei 

de federaŞia de specialitate. Înmatricularea acestor candidaŞi, se va 

face numai pe baza listei communicate oficial de M.E.C.T.S. 

 

 

4. DESFŀķURAREA CONCURSULUI 

 

In vederea informŁrii candidaŞilor, comisia centralŁ de admitere 

va afiĸa ´n timp util, pentru ´nscriere: 

 cifrele de ĸcolarizare; 

 situaŞia numericŁ, pe zile, a ´nscriĸilor; 

 modelul pentru completarea dosarului; 

 modelul pentru completarea cererii de înscriere. 

 

PrecizŁri privind participarea la probele concursului de 

admitere: 

 DupŁ ´ncheierea perioadei de ´nscriere la concurs, comisia de 
admitere va afiĸa, înainte de începerea primei probe, listele 

nominale ale candidaŞilor; 

 Nu se pot programa, nu se pot susŞine douŁ sau mai multe probe ´n 
aceiaĸi zi, pentru acelaĸi candidat; 

 CandidaŞii nu se pot prezenta pentru susŞinerea probelor cu alte 
grupe sau la alte ore dec©t cele planificate de cŁtre comisie, 

indiferent de motivul invocat; 

 DupŁ afiĸarea programului de concurs nu se mai opereazŁ nici o 
modificare. Orele afiĸate sunt cele de începere a probelor de 

concurs. 
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5. STABILIREA REZULTATULUI  FINAL AL 

CONCURSULUI  DE  ADMITERE 

 

Rezultatele concursului de admitere, verificate ĸi aprobate de 

comisia centralŁ de admitere a universitŁŞii se aduc la cunoĸtinŞa celor 

interesaŞi prin afiĸare, pe categorii de admiĸi fŁrŁ taxŁ (în ordinea 

descrescŁtoare a mediilor), admiĸi cu taxŁ (´n ordinea descrescŁtoare a 

mediilor) ĸi respinĸi (´n ordine alfabeticŁ). 

 Se va specifica obligatoriu data ĸi ora de afiĸare a listelor. 

Rezultatele sunt valabile numai la facultatea,  respectiv specializarea 

la care s-a susŞinut concursul de admitere. 

 Înainte de calcularea mediei generale de admitere, se vor afiĸa 

datele personale (mediile care se vor lua în considerare la calcularea 

mediei generale de admitere), date pe care candidaŞii au obligaŞia sŁ le 

verifice, aduc©nd la cunoĸtinŞa Comisiei Tehnice eventualele 

inadvertenŞe. 

Probele de concurs la care candidatul a absentat se noteazŁ cu 0 

(zero) ĸi intrŁ ´n calculul mediei generale. 

CandidaŞii care ´ĸi retrag actele ´nainte de afiĸarea rezultatelor 

intermediare, sau a rezultatului final al concursului, sunt eliminaŞi din 

concurs. 

Retragerea dosarului de ´nscriere ´n timpul sau dupŁ terminarea 

acestuia, se face la cerere, pe baza buletinului de identitate ĸi a 

legitimaŞiei de concurs, personal sau prin altŁ persoanŁ numai prin 

procurŁ legalizatŁ la notariat. 

 

CALCULUL MEDIEI GENERALE DE ADMITERE  

(MGA)  

 

Media generalŁ a concursului de admitere pentru fiecare candidat 

se calculeazŁ astfel: 

 nota la proba I            -  45% 

 nota la proba II  -  45%  

 media de la bacalaureat  -  10% 

MGA = (nota pr.I x 0.45)+(nota pr.II x 0.45)+(med.bac x 0.1) 

Criteriile de departajare la medii egale: 

 nota la proba I  

 nota la proba II 
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Media minimŁ de admitere este 5,00 (cinci). 

 Deoarece concursul de admitere se desfŁĸoarŁ numai cu probe 

practice, nu se admit contestaŞii. 

 

6. PROBELE PRACTICE DE CONCURS, CONŝINUT ķI   

ORGANIZARE 

 

PROBA I 

ATLETISM 

Cuprinde o probŁ combinatŁ, compusŁ din: 

 100 metri plat, cu start de jos; 

 alergare de rezistenŞŁ - 800 m (fete), 1000 m (bŁieŞi) 

Probele se desfŁĸoarŁ conform regulamentului concursurilor de 

atletism, except©nd urmŁtoarele: 

a. la 100 m candidaŞii aleargŁ ´n serii de c©te trei, ´n ordinea 
înscrierii în catalogul concursului de admitere. 

b. la 800m ĸi 1000m candidaŞii aleargŁ ´n serii de c©te 15, ´n 
ordinea înscrierii în catalogul concursului de admitere. 

 

Aprecierea candidatului 

PerformanŞele realizate de candidat primesc note conform 

tabelului prezentat ´n pagina urmŁtoare.  

(Pentru punctajul intermediar necuprins ´n acest tabel, se acordŁ 

note intermediare, pe aceiaĸi bazŁ de calcul) 

 

GIMNASTICŀ 

 

Cuprinde un exerciŞiu impus la sol. 

 

BŀIEŝI 

T1. Din st©nd pas ´nainte cu un picior cu ridicarea braŞului opus 

´nainte ĸi a celuilalt lateral, capul rŁsucit spre braŞul lateral, 

greutatea corpului pe piciorul din faŞŁ. 

T2. Pas înainte cu cobor©rea braŞelor ĸi cu ridicarea ´n continuare a 

braŞului opus prin ´nainte sus ĸi a celuilalt braŞ lateral, privirea 

înainte. 

T3. Pas ´nainte cu cobor©rea braŞelor ĸi fandare ´nainte pe piciorul 

care a pŁĸit, cu ridicarea braŞului opus prin ´nainte sus ĸi a 

celuilalt lateral. 
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T4. Pas ´nainte cu trecerea braŞelor ´n poziŞie lateral sus cu palmele 

faŞŁ ´n faŞŁ. 

T5-8. Trecerea ´n cumpŁnŁ cu rotarea ´ncruciĸatŁ a braŞelor ´n plan 

frontal. 

T1-2. Balansul piciorului ridicat înainte cu ridicarea trunchiului la 

verticalŁ ĸi a braŞelor sus cu palmele ´nainte. 

T3-4. Trecere în stând pe mâini marcat. 

T5-8. Rostogolire ´nainte cu picioarele ´ntinse ´n st©nd depŁrtat cu 

trunchiul aplecat ´nainte cu braŞele lateral. 

T1-4. Ridicare din forŞŁ ´n st©nd pe cap cu picioarele apropiate 

(marcat).  

T5-6. Rostogolire în sprijin ghemuit. 

T7-8. SŁriturŁ cu extensie cu braŞele sus cu aterizare amortizatŁ cu 

braŞele ´nainte finalizatŁ prin ´ntinderea picioarelor. 

T1-4. Îndoirea trunchiului înainte cu cŁdere amortizatŁ pe m©ini ´n 

aĸezat cu picioarele ´ntinse ĸi rulare prin cilindru ´n sprijin culcat 

facial. 

T5. Trecere în sprijin ghemuit. 

T6. Ridicarea trunchiului la verticalŁ cu braŞele ´nainte. 

T7-8. Ridicare prin val de corp cu rotarea braŞelor prin jos înapoi în 

st©nd cu braŞele sus. 

T1-2. Rotarea braŞelor ´ncruciĸate ´n plan frontal finalizatŁ cu 

´ntoarcere de 90 grade prin sŁriturŁ (´n direcŞia preferatŁ) ´n 

st©nd depŁrtat cu braŞele lateral. 

T3-4. Ridicarea braŞelor lateral-sus ĸi a unui picior lateral la 45 grade 

cu privirea orientatŁ spre piciorul ridicat. 

T5-8. Roata lateralŁ efectuatŁ ´n direcŞia piciorului ridicat finalizatŁ ´n 

st©nd depŁrtat cu braŞele lateral. 

T1-3. Ċntoarcere 90 grade ´n direcŞia de execuŞie a roŞii laterale cu 

trecere ́ n fandat ´nainte cu ridicarea braŞului opus direcŞiei de 

fandare prin arc de cerc frontal, finalizat cu ambele braŞe 

înainte-sus. 

T4-6 Ċntoarcere de 180 grade ´n direcŞia opusŁ primei fandŁri ´n st©nd 

fandat lateral cu un braŞ lateral-sus ĸi cu celŁlalt lateral-jos. 

T7-8. Trecere ´n st©nd cu braŞele jos prin apropierea piciorului fandat. 

T1-2. SŁriturŁ ´n st©nd depŁrtat cu ridicarea braŞelor ´nainte. 

T3-4. Apropierea picioarelor prin sŁriturŁ cu ducerea braŞelor lateral. 

T5-6. SŁriturŁ ´n st©nd depŁrtat cu ridicarea braŞelor prin ´nainte sus. 

T7-8. Apropierea picioarelor prin sŁriturŁ cu m©inile pe umeri. 
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T1. SŁriturŁ ´n st©nd depŁrtat ´n plan sagital cu piciorul st©ng ´nainte 

ĸi cu dreptul ´napoi, cu ´ntinderea braŞului st©ng lateral ĸi a 

braŞului drept sus. 

 

T2. Revenire ´n st©nd prin sŁriturŁ cu apropierea picioarelor cu 

mâinile pe umeri. 

T3. SŁriturŁ ´n st©nd depŁrtat sagital cu piciorul drept ´nainte cu 

´ntinderea braŞului drept lateral ĸi a braŞului st©ng ´n sus. 


