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CONCURSUL DE ADMITERELA STUDI | DE LI CEN
Admi terea se va face “n ur ma s

e Proba | : ATLETI SM sau Gl
e Proball: JOC SPORTIV LA ALEGERE

baschet, handbal, vole{F + B),fotbal (B)
1. DATA CONCURSULUI

Concur sul de admiterd-24iglle20s f L KO

Not t: Dat el e de desf Ltkur ar e a ¢
modi ficktri “n funcS$Si e de Sii@ist ki
Cercettrii. Eventual el e modi fi c

Uni versitdeSii
22.CNSCRI EREA CANDI DASI LOR kI ACT
Se pot inscrie la concursul de admitardd s ol ven Si | d

di pl omt de( sbhaauc ael cahuirveaalte nt £ cu ac e
Un canddat poate participa concomitent la Concursul de

admitere | a mai mul te specializt
ConstanSa, dact programarea pr ol
lucru.

Frecventarea ©paralelt a dout
persoan L este posi bil L, dar numa i
subvenSionatt de | a buget ul de s

Candi daSi i cu diplome de baca

acesteia (in origcamaé BsAUAaLGOpPNEC
medi a geneenalbbuia ee@amacal aureat
concursul de admitere@av©nd "n vedere ct mec
ia Tn considerare la calculul mediei finale de congurs

Absol ven i200 pot ppezeotd Tn locul diplomei de
bacal aur eat ip de apdomovae ia neRamenului de

bacal aureat, el i beratt de | iceu,
de bacal aureat . Foaia matricolt
| i ceul rvar § geencattiev dkei d i r ek@ampdatewch | i
Kmail a rotundt. Il n caz de reuxki-t
din aceastt categorie sunt oblig

o copie |legalizatt pO©nt | a " ncep



Inscrierile se fac n perioadd2 - 20 iulie 2010 K itrecerea
probelor de concurs in perioada - 24 iulie 2010 conform graficului
desf btkur trii probel or de QOiuWiEe ur s
2010.

Cnscrierea cangiirdeatSairlioart uBaega f faac
Na ut inteetorplel1™i 18%°" n z i | e | 8°%-18"scorntbttat ar
9°%14%° duminica.

Cn eventual itateaa douagsasiumni zder i i
admiterepent ru ocuparea |l ocurilor rt
Ful i e, concur sul de iadanor ckir $nais ec
sesiune, in perioadeb i 20 septembrie 2QA0.

Pentru inscrierea la concursul de admitera " nvt St mO©n
sunt necesar eintrunmdsar plig:;r el e act e (

l.cererea de inscrierepentru concursul de admitere in

"nviESEmMOnt ul uUrei vwseer sviat airnd i’ cna
ordinea preferinSei) pentru
"nviESEMOnNnt | a c aifek rdto rteasxct ,s Lc
2certificatulndeomiaktleegal i zat

3certificatul d e cbpteorl egal
candidatele t sttt or i t e;

4di pl oma de bacal aureat sau d
“n original.|, samuentnr woga red il dee
au “nscris Ki | a alte speci al
5adeverinStai pmeM.i &.al 8 . gabirdetele el
medi cal e de« dispensarug ,teritorial sau de
intreprindere d u pt-dceazcar e apar Sin (d

ctL sunt apsSi pentru prof il
candideazanlt) nsoSitt de rezult
radi ol ogia pul monia/bDRL. K i ser ol
Aceste adeveri Caebiwvet ulhvieade
spor'tidet | @ Policlinica apt. 2
pentru Facultatea de Educa$i e
6.d o dotografii color, tip buletin de identitate;

7.chi tan$a de pstriare sau, andda este eazul, d e
adeverinSa sau documentel e di
scutirea de taxt de "~ nscriere

Ki, u e cazul
BadeverinSa din care st rezul-'t
t axti) | a o i nstitu$Si etatdau ~ n
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particul ar cu drept de " nscr
di pl oma de bacal aureat sau di
copie |lemgiagizalkdwl (r Lt mOn)oOnd | a

Scutirea de platt a taxel or
Anumite categoriide andi das&iutp oSti  fdie t ax .

K | ei vor prezenta | a dosar, unu
e certificatul de deces, in copie legalizata, pentru candidatii
orfani;
e adeverinSa de | a casa de <cop

situaSi e;

e adeveinn®are st rezulte ct e:
AOvidiusg Constan$Sa

e adeverinSa din care st rezult
al Uni iOrvg idti uSigi ConstanSa

e adeverinSa din care st rezult

didactic (inacti vit at e, pensionar sa
destatpent ru " nviSEmOnt ul preuni
Vizatt de Il nspec})oratul Kcol al
Se acscdtirpd de taxa de inscrierela concursul de
admitee 200,n u ma i pentru abzare.i ngur t spe
La secretariatul facul t £$Si i |
numa i acte de “"nscriere “n origi
specifica Ascutit de taxa de “~ns
Secretariatul facul t £S$Si i e mi
fotografie, td ur or candidaSil or al e <cktr
aprobate de comisia de admitere.
concursul ui, candi daSi i Vvor avea

| egiti ma$Sia de concur s.

3.CONDI 811 SPECI ALE [RENOURSCRI ERE
e Sunt " nssirdean a%ii admiplocuri f fLi ki
taxtcandi daSi. ocupansSi i ai I
Ol i mpi ce, Campionatele Mondi a
(seniori, tineret, juniori.);

Candi dasSi i narrceat fezg;rpartmen@ior
de un singur od f sBubvdamitgna’tn

superior de stat.



e Sunt” nscri Ki K i Eans&i cppmac@iics adm
t axtandi daSi i roiclugpranISY, aVY Kidb cwl
C.E (senior, tineret, juniori),c o0 mp oiireehipefor de jocuri
sportive calificate la turneele finale ale J.O., C.M IC.E

(seniori, tineret, juniojik i c ampi o riseniori, in@r&tj o n .
juniori).
Sportivii cu performanSel dlorme n S
gi mnaziale Ki/sau | iceale beonef.i
p er i deaadximum trei arde la absolvirea liceului.
Dosar ul acestor candida$Si va cC|I

de feder aSi alnmitdculssea agestoaa i d iad &S |,
face numai pe baza listei commuate oficial de M.E.C..S

4 DESFI KURAREA CONCURSULUI

Il n vederea informbri.i candi da S
va afika “"n timp util, pentru ’“n

ecifrele de kcolarizare;

e situaSia zniulnmee,r iac t",nspcer i ki | or ;

modelul pentru completarea dosarului;
modelul pentru completarea cererii de inscriere.

Preci ztri privind participare
admitere:
e Dupt " ncheierea perioadei de °
admitere @ a fimakta ,de inceperea primei probe, listele

nomi nal e ale candidaSilor;
e Nu se pot programa, nu se pot s
acei aki zi, pentru acel aki cand
e Candi da$Si i nu se pot prezent a

grupe sau la alter e dec Ot cel e pl ani f i
indiferent de motivul invocat;

e Dupt afikarea programul ui de c«
modi ficar e. Or el eincepére a probelor slau n t
concurs.



5. STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL
CONCURSWUI DE ADMITERE

Rezultatele concursul ui de ad
comisia centralt de admitere a u
i nteresasSi prin afdmkar e f(ih grdineat a X |
descresctt oadmekia afue oti aoxrt@n nea des
mediites ) i'mkiordine alfabetict).

Se va specifica obligatoriu ¢
Rezultatele sunt valakeilnumai la facultatearespectiv specializarea
lacaresa s us Si nutadnuteexcur sul de

Inainte de calcularea mediei generale de admiteres e v or
datele personale (mediile care se vor lua in considerare la calcularea
medi ei generale de admiakbelriegf Sldea

veri fice, a duc ©n dsiei | Teahnice weventwalkele n S
il nadvertenSe.

Probele de concurs | a care can
(zero) ki intrt “"n calcul ul me d i

Candi daSi i care ~ KiIi retrag ac:
intermediare, sau a rezultatului finala concur sul ui , su
concurs.

Retragerea dosarul ui de " nscri
acestui a, se face | a cerere, p e
| egi ti maSi ei de concur s, persone

procunitzaltegdla notari at.

CALCULUL MEDIEI GENERALE DE ADMITERE
(MGA)

Medi a generalt a concursului d
se calculeazt astfel
e nota la proba | - 45%
e nota la proba ll - 45%
e media de |la bacalaureat- 10%
MGA = (nota pr.l x 0.45)+(nata pr.ll x 0.45)+(med.bac x 0.1)
Criteriile de departajare la medii egale:

e nota la proba |
e nota la proba Il



Medi a minimt de admitere este !
Deoarece concur sul de admiter e
practicenu se admitcorg s t.a Si |

6.PROBELE PRACTI CE DE CONCURS,

ORGANIZARE
PROBA |
ATLETISM
Cuprinde o probt combinatt, cc

e 100 metriplat, cu start de jos;
e al ergare d800meer) HO0BMNISHEI e Si )
Probele se desf tkoa rcancurswilorfde r m
atletism, except©nd urmkttoarel e:
a.la 100 m candidaS$Sii al ear gt
Tnscrierii Tn catalogul concursului de admitere.
b.la 800m Ki 1000m candi daSi i
ordinea inscrierii in catalogul coarsului de admitere.

Aprecierea candidatului

PerformanSel e real i zate de C &
tabdului prezentat n pagi na ur mbtoar e

(Pentru punctajul i nter medi ar
note I ntermediare, pe acei aki b a

GI MNASTI CI

Cuprinde un exerci Siu I mpus | ¢
BIl ES I

T1. Din st©nd pas “"nainte cu un g
“"nainte Ki a celuilalt | at er a
greutatea corpul ui pe piciorul

T2. Pas inainte cu cobo©r ea br aS$Sel or Ki cu r
braSul ui opus prin “nainte sus
Tnainte.

T3. Pas " nainte cu cobor©rea bra$S:t
care a pLkit, cu ridicarea br

celuilalt lateral.



BAREMURI DE ADMITERE LA DISCIPLINA ATLETISM-a.c.

NOTA 100MP/B 100MP/F 1000MP/B 800MP/F
10 12.0 14.0 3:10.0 3:00.0
9,80 12.1 14.1 3:10.6 3:02.2
9,60 12.2 14.2 3:11.2 3:04.4
9.40 12.3 14.3 3:11.8 3:06.6
9,20 12.4 14.4 3:12.4 3:08.8
9 12.5 14.5 3:13.0 3:10.2
8,80 12.6 14.6 3:13.6 3:12.4
8,60 12.7 14.7 3:14.2 3:14.6
8,40 12.8 14.8 3:14.8 3:16.8
8,20 12.9 14.9 3:15.4 3:18.2
8 13.0 15.0 3:16.0 3:20.4
7,80 13.1 15.1 3:16.6 3:22.6
7,60 13.2 15.2 3:17.2 3:24.8
7,40 134 15.2 3:17.8 3:26.2
7,20 13.5 15.3 3:18.4 3:28.4
7 13.6 15.4 3:19.0 3:30.2
6,80 13.7 15.7 3:19.6 3:324
6,60 13.8 15.8 3:20.2 3:34.6
6,40 13.9 15.9 3:20.8 3:36.8
6,20 14.0 16.0 3:21.4 3:38.2
6 14.1 16.1 3:22.0 3:40.4
5,80 14.2 16.2 3:22.6 3:42.6
5,60 14.3 16.3 3:23.2 3:44.8
5,40 14.4 16.4 3:23.8 3:46.2
5,20 14.5 16.5 3:24.4 3:48.4
5 14.6 16.6 3:25.0 3:50.2
4,80 14.7 16.7 3:25.6 3:52.4
4,60 14.8 16.8 3:26.2 3:54.6
4,20 14.9 16.9 3:26.8 3:56.8
4 15.0 17.0 3:27.4 3:58.2
3,80 15.1 17.1 3:28.0 4:00.4
3,60 15.2 17.2 3:28.6 4:02.6
3,40 15.3 17.3 3:29.2 4:04.8
3,20 15.4 17.4 3:29.8 4:06.2
3 15.5 17.5 3:30.4 4:08.4
2,80 15.6 17.6 3:31.0 4:10.6
2,60 15.7 17.7 3:31.6 4:12.8
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T4. Pas " nainte cu trecerea braSel
faSt " n faSt.

T5-8Trecerea "~ n cumpktnkt cu rotare
frontal.

T1-2.Balansul piciorului ridicat nainte cu ridicarea trunchiului la
vertical bt KI a braSel or sus <cu

T3-4.Trecere in stand pe maini marcat.

T5-8Rostogolire “nainte cu ©picioa
trunchiul aplecat “nainte cu b

T1-4.Ridicare dinf or St " n st ©nd p e cap
(marcat).

T5-6.Rostogolire in sprijin ghemuit.
T7-8Striturt cu extensie cu bra$Se

braSele “"nainte finalizatt pri

T1-4Indoirea trunchiului Tnainte u ctdere amorti ze
akezat cu picioarele " ntinse K
facial.

T5. Trecere in sprijin ghemuit.

T6. Ri di carea trunchiul ui | a vert.i

T7-8Ri di care prin val d Bn jos appi inc u
st©nd cu braSel e sus.

T1-2Rot ar e a braSel or "ncruci kat e
"ntoarcere de 90 grade prin s
st©nd deptrtat cu braSele | ate

T3-4Ri di car ea bruas$ eliora ldteaat [#i45 gpadec | o
cCu privirea orientatt spre pic

T5-8Roata | ateralt efectuatt "~ n di
st©nd deptrtat cu braS$Sele | ate

Tl-3Cnt oarcere 90 grade “n direc$S
trecere n fandat " nainte cu ridic
fandar e prin arc de <cerc fro
Thaintesus.

T46Cnt oarcere de 180 grade “n dir
fandat | at er adusc ukiu natebafjaacSl t laa le

T7-8Trecere " n st©nd cu braSele jo

T1-2Striturt " n sto©nd deptrtat cu

T3-4Apropi erea picioarelor prin skt

T5-6SEtr i turt 7~ n rsitddncda rdeeap thrrtaaste | cour

T7-8Apr opi erea picioarelor prin st
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T1. Striturt " n stoO©nd deptrtat “n
K | cu dreptul "napoi, cu “~nti
braSul uss drept s

T2. Revenire “~"n stond prin stritu
mainile pe umeri.
T3. Striturt " n st©nd deptrtat S a

"ntinderea braSul ui drept | ate
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