
 Curriculum vitae 

Informaţii personale
Nume/Prenume Larion Alin 

Adresa Str. Zefirului nr. 26, Bl. OB4 Ap.3, Constanţa, cod 900095, judeţul 
Constanţa

Telefon 0722463021
Fax 0241640443

E-mail alinlarion@yahoo.com

Cetăţenia română

Data naşterii 03.10.1975

 Sex masculin

Locul de muncă vizat /
 Aria ocupaţională Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 

şi Sport
Experienţa 

profesională
Perioada Aprilie  2009-prezent:  conferenţiar  universitar  la  Universitatea  “Ovidius” 

Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.
Mai 2005-martie 2009: lector universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.
Martie  2002-aprilie  2005:  asistent  universitar  la  Universitatea  “Ovidius” 
Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.
Octombrie  1998-februarie  2002:  preparator  universitar  la  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică şi 
Sport, post ocupat prin concurs.

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

Îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de lucrări practice şi a cursurilor 
de: Atletism, Metodica disciplinelor atletice,  Metodica antrenamentului sportiv 
pe  ramuri  de  sport-atletism,  Cross-country,  Tehnici  specifice  de  predare, 
Organizarea  structurilor  specifice  în  educaţie  fizică  şi  sport,  coordonarea, 
evaluarea  şi  controlul  studenţilor  de  la  specializarea  „atletism”;  îndrumarea 
studenţilor  la  lucrările  de  licenţă,  organizarea  şi  monitorizarea  activităţilor 
sportive organizate de către facultate, îndrumător de an. Coordonarea cercului 
ştiinţific studenţesc.

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanţa.

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate

Cadru didactic, învăţământ superior.

Perioada 2000-2005  Studii  doctorale  A.N.E.F.S.  Bucureşti/Universitatea  din  Piteşti, 
Susţinerea tezei  de doctorat  cu titlul  „Contribuţii  la determinarea trăsăturilor 
definitorii ale managementului specific cluburilor sportive de performanţă”.
1994-1998 Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii- 
Secţia de Educaţie Fizică şi Sport,  specializarea atletism, licenţiat în educaţie 
fizică şi sport.
1990-1994 Liceul Energetic Sibiu, profil chimie-biologie.

Educaţie şi formare



Calificarea / diploma obţinută Doctor  în  educaţie  fizică  şi  sport,  Licenţiat  în  educaţie  fizică  şi  sport, 
specializarea atletism.

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite

Competenţe în educaţie fizică şi sport, atletism, management sportiv, fitness.

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport/Universitatea din Piteşti-2005
Universitatea „Ovidius” Constanţa-1998

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare

Învăţământ superior



 Aptitudini şi 
competenţe personale

Limba maternă română
 Limbi străine cunoscute

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
 Nivel european (*) Abilităţi de 

ascultare
Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare

Limba Engleză Engleză Engleză Engleză Engleză

Limba Franceză Franceză Franceză Franceză Franceză
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi

Competenţe şi abilităţi 
sociale

Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă.
Membru  în  Consiliul  director  din  cadrul  Asociaţiei  Judeţene  de  Atletism 
Constanţa (2002-2009), preşedinte al Comisiei de competiţii (2005-2009).
Vicepreşedinte  al  Federaţiei  Române  Sportul  pentru  Toţi (din  anul  2005-
prezent).  
Vicepreşedinte al  Asociaţiei  Judeţene Sportul  pentru Toţi  Constanţa (din anul 
2005-prezent).
Vicepreşedinte  al  Asociaţiei  Sportive  “Pontus  Euxinus”  Constanţa  (din  anul 
2002-prezent). 
Membru în cadrul  Comisiei Judeţene de promovare a fair play-ului şi toleranţei  
prin sport- Filiala Constanţa (2002-2005).
Membru  în  Consiliul  de  Conducere  al  Academiei  Olimpice  Române-  Filiala  
Constanţa (din anul 2001-prezent).
Membru în International Council for health, physical education, recreation, sport 
and dance,  Virginia, USA.
Evaluator CNCSIS România.

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice

Aptitudini  de a organiza manifestări  culturale,  sportive sau ştiinţifice şi  de a 
conduce grupuri sau structuri profesionale.
Membru  în  Comisiile  de  organizare  a  conferinţelor  ştiinţifice  internaţionale 
(Constanţa  2002-2009)  şi  conferinţei  ştiinţifice  naţionale  (Braşov,  2008); 
membru în Consiliul de redacţie al Revistei “Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport/Science, movement and health”.
Coordonator  workshop  Conferinţa  Ştiinţifică  Internaţională  “Perspective  în 
educaţie fizică şi sport”, Constanţa, 2009.
Membru  în  Comisia  de  organizare  a  Campionatului  Naţional  Universitar  de 
Atletism (1998-2007),  Campionatului  balcanic de atletism (juniori,  2001) şi  a 
Campionatelor universitare pe ramuri de sport (1998-prezent)
Lector în cadrul cursului Animatori-instructori în sportul pentru toţi, nivel C şi B, 
organizat la Constanţa, 08-15 mai 2006 şi 20-26 noiembrie 2006.

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a calculatorului

Cunoştinţe programe word, power point, exel, microsoft outlook, utilizare 
internet.

Alte competenţe şi 
aptitudini

• Antrenor  voluntar  în  cadrul  Clubului  Sportiv  „Farul”  Constanţa  –  secţia 
atletism  (din  anul  2005-prezent)  şi  la  Liceul  cu  Program  Sportiv  „Nicolae 
Rotaru” Constanţa – secţia atletism (din anul 2008-prezent).
• Preparator fizic în cadrul echipei Rugby Club Judeţean „Farul” Constanţa (din 
anul 2006-prezent).
• Sportiv de performanţă (atletism 1990-2003), 17 selecţionări în lotul naţional 
al României (9 la Jocurile balcanice (10 medalii), 7 la Cupa Europei (2 medalii), 
1 la meciuri interţări, şi peste 90 medalii la campionate naţionale.
• Distins cu Ordinul „Meritul sportiv” clasa a II-a de către Preşedinţia României 
în anul 2005

Permis de conducere Permis de conducere categoria B
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