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Cazan Florin
Str. I. C. Bratianu nr.186, BI. SR 5 Ap.54, Constanta, judetul Constanta
0723685438

cazanlOflorin@yahoo.com
romana
26.02.1976

masculin

Universitatea , Ovidius” Constanta, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Martie 2003-prezent: asistent universitar la Universitatea “Ovidius” Constanta,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, post ocupat prin concurs.

Octombrie 2000-februarie 2003: preparator universitar la Universitatea
“Ovidius” Constanta, Facultatea de Stiinte ale Naturii, Sectia Educatie Fizica si
Sport, post ocupat prin concurs.

indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice de: handbal,
metodica jocurilor sportive-handbal, coordonarea, evaluarea si controlul
studentilor de la specializarea ,handbal”; organizarea si monitorizarea
activitatilor sportive organizate de catre facultate.

Universitatea "Ovidius” Constanta, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanta.

Cadru didactic, invatamant superior.

2008-doctorand Universitatea din Pitesti

2004-2006 Universitatea “Ovidius” Constanta, Facultatea de Stiinte ale Naturi,
Masterat in Managementul bazelor de recuperare si tratament si al activitatilor
fizice in turism

1995-2000 Universitatea “Ovidius” Constanta, Facultatea de Stiinte ale Naturii-
Sectia de Educatie Fizica si Sport, specializarea handbal, licentiat in educatie
fizica si sport.

1990-1994 Liceul Industrial de Marina Navrom Constanta

Master in -Managementul bazelor de recuperare si tratament si al activitatilor
fizice in turism Licentiat in educatie fizica si sport, specializarea handbal.

Competente in educatie fizica si sport, handbal.

Universitatea , Ovidius” Constanta



Nivelul de clasificare a formei fnvatamant superior
de tnvatamant / formare



Aptitudini si
competente personale
Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european

Limba

Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si cunostinte
de utilizare a calculatorului

Alte competente si
aptitudini
Permis de conducere

romana
Comprehensiune Vorbit Scris
Abilitati de Abilitati de citire Interactiune Exprimare
ascultare
Engleza Engleza Engleza Engleza Engleza

® Cadrului european de referinta pentru limbi

Abilitati de comunicare, abilitati de a lucra in echipa.

Aptitudini de a organiza manifestari culturale, sportive sau stiintifice si de a
conduce grupuri sau structuri profesionale.

Membru in Comisia de organizare a Campionatului National Universitar de
Atletism (1998-2007), Membru in Comisiile de organizare a conferintelor
stiintifice internationale (Constanta 2002-2008)

Cunostinte programe word, power point, excel, microsoft outlook, utilizare
internet.

Permis de conducere categoria B



Lista lucraririlor stintifice publicate

Asistent universitar drd. Cazan Florin

a)-

b) Carti

1. Handbal-indrumar metodic,( coautor) 114 pagini Editura Valinex, Chisindu, 2009,

ISBN:978-9975-68-112-4

c)-
d)-

e) Lucrari conferinte internationale.

1.

Modele operationale pentru pregatirea fizica a incepatorilor in handbal , F. Cazan,
2004 , Conferinta stintifica internationala ,Activitatiie corporale: traditie si
contemporaneitate” , Sibiu

Optimizarea pregatirii tehnice a incepatorilor in handbal , F. Cazan, 2004, Conferinta

stintifica internationala ,Educatie prin sport , miscare pentru sanatate”, Bucuresti

. Jocul- mijloc eficient de predare a handbalului , la ciclul primar , C. Rizescu , F. Cazan ,

2005 ,Sesiunea de comunicari stintifice cu participare internationala ,Noi coordonate de
calitate si eficienta in educatie fizica si sport in perspectiva integrarii europene” ,
Bucuresti

Eficienta procedeelor de aruncare la poarta specifice posturilor de la semicerc la nivelul
junioarelor Il , A. Georgescu , F. Cazan , 2006 , ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica
internationala ,, Stiinta si performanta motrica” , Constanta

Aportul orelor extraculiculare in disciplina handbal , la depistarea viitorilor sportivi de
performanta, F. Cazan , A. Georgescu ,ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica
internationala , Educatie fizica si sport in viziune europeana” , Constanta ,18-20 MAI
2007, pg.19

Grupul de invatare si comunicare elev-elev , F. Cazan , ISSN1 224-7359, Conferinta
stintifica internationala ,, Educatie fizica si sport in viziune europeana” , Constanta , 18-
20 MAI 2007, pg. 13

Studiu asupra randamentului atacului rapid , la echipele masculine din cadrul Ligii
Nationale in campionatul 2006-2007 , F. Cazan , ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica
internationala ,, Perspective in educatie fizica si sport ” , Constanta ,30-31 MAI 2008,
pg.83



8.

Imbunatatirea procesului de instruire la tinerii handbalisti prin intermediul jocurilor de
miscare ,F. Cazan, ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica internationala ,, Perspective in
educatie fizica si sport ”, Constanta ,30-31 MAI 2008, pg.92
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