
 Curriculum vitae 

Informaţii personale
Nume/Prenume Cazan Florin 

Adresa Str. I. C. Brătianu nr.186, Bl. SR 5 Ap.54, Constanţa,  judeţul Constanţa
Telefon 0723685438

Fax
E-mail cazan10florin@yahoo.com

Cetăţenia română

Data naşterii 26.02.1976

 Sex masculin

Locul de muncă vizat /
 Aria ocupaţională

Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport

Experienţa 
profesională

Perioada Martie 2003-prezent: asistent universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.
Octombrie  2000-februarie  2003:  preparator  universitar  la  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică şi 
Sport, post ocupat prin concurs.

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

Îndrumarea şi coordonarea activităţii  la orele de lucrări practice  de: handbal, 
metodica  jocurilor  sportive-handbal,   coordonarea,  evaluarea  şi  controlul 
studenţilor  de  la  specializarea  „handbal”;  organizarea  şi  monitorizarea 
activităţilor sportive organizate de către facultate. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanţa.

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate

Cadru didactic, învăţământ superior.

Perioada 2008-doctorand Universitatea din Piteşti
2004-2006 Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturi, 
Masterat în Managementul bazelor de recuperare si tratament si al activitatilor 
fizice in turism
1995-2000 Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii- 
Secţia de Educaţie Fizică şi Sport,  specializarea handbal,  licenţiat în educaţie 
fizică şi sport.
1990-1994 Liceul Industrial de Marină Navrom Constanța

Calificarea / diploma obţinută  Master în -Managementul bazelor de recuperare si tratament si al activitatilor 
fizice in turism Licenţiat în educaţie fizică şi sport, specializarea handbal.

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite

Competenţe în educaţie fizică şi sport, handbal.

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare

Universitatea „Ovidius” Constanţa

Educaţie şi formare



Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare

Învăţământ superior



 Aptitudini şi 
competenţe personale

Limba maternă română
 Limbi străine cunoscute

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
 Nivel european (*) Abilităţi de 

ascultare
Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare

Limba Engleză Engleză Engleză Engleză Engleză
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi

Competenţe şi abilităţi 
sociale

Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă.

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice

Aptitudini  de a organiza manifestări  culturale,  sportive sau ştiinţifice  şi  de a 
conduce grupuri sau structuri profesionale.
Membru  în  Comisia  de  organizare  a  Campionatului  Naţional  Universitar  de 
Atletism  (1998-2007),  Membru  în  Comisiile  de  organizare  a  conferinţelor 
ştiinţifice internaţionale (Constanţa 2002-2008) 

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a calculatorului

Cunoştinţe programe word, power point, excel, microsoft outlook, utilizare 
internet.

Alte competenţe şi 
aptitudini

Permis de conducere Permis de conducere categoria B



Lista lucrăririlor tin ifice publicateș ț

Asistent universitar drd. Cazan Florin

 a)-

 b) Căr iț

    1.  Handbal-Îndrumar  metodic,(  coautor)  114  pagini  Editura  Valinex,  Chi inău,  2009,ș  

ISBN:978-9975-68-112-4

c)-

d)-

e) Lucrări conferin e interna ionale.ț ț

1. Modele  operationale  pentru  pregatirea  fizica  a  incepatorilor  in  handbal  ,  F.  Cazan, 

2004  ,  Conferinta  stintifica  internationala  „Activitatile  corporale:  traditie  si 

contemporaneitate” , Sibiu

2. Optimizarea pregatirii tehnice a incepatorilor in handbal , F. Cazan, 2004,  Conferinta 

stintifica internationala „Educatie prin sport , miscare pentru sanatate”, Bucuresti 

3. Jocul- mijloc eficient de predare a handbalului , la ciclul primar , C. Rizescu , F. Cazan , 

2005 ,Sesiunea de comunicari stintifice cu participare internationala „Noi coordonate de 

calitate  si  eficienta  in  educatie  fizica  si  sport  in  perspectiva  integrarii  europene”  , 

Bucuresti

4. Eficienta procedeelor de aruncare la poarta specifice posturilor de la semicerc la nivelul 

junioarelor II , A. Georgescu , F. Cazan , 2006 ,  ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica 

internationala „ Stiinta si performanta motrica” , Constanta 

5.  Aportul orelor extraculiculare in disciplina handbal , la depistarea viitorilor sportivi de 

performanta,  F.  Cazan  ,  A.  Georgescu  ,ISSN1  224-7359,  Conferinta  stintifica 

internationala „ Educatie fizica si sport in viziune europeana” , Constanta ,18-20 MAI 

2007, pg.19

6. Grupul de invatare si comunicare elev-elev , F. Cazan , ISSN1 224-7359, Conferinta 

stintifica internationala „ Educatie fizica si sport in viziune europeana”  , Constanta , 18-

20 MAI  2007, pg. 13

7. Studiu  asupra  randamentului  atacului  rapid  ,  la  echipele  masculine  din  cadrul  Ligii 

Nationale in campionatul 2006-2007 , F. Cazan , ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica 

internationala „ Perspective in educatie fizica si sport ” , Constanta ,30-31 MAI 2008, 

pg.83



8.  Imbunatatirea procesului de instruire la tinerii handbalisti prin intermediul jocurilor de 

miscare ,F. Cazan, ISSN1 224-7359, Conferinta stintifica internationala „ Perspective in 

educatie fizica si sport  ”, Constanta ,30-31 MAI 2008, pg.92

f)-

g)-


	Educaţie şi formare
	Informaţii personale
	Cazan Florin 

	Experienţa profesională
	Comprehensiune
	Limba



