CURRICULUM VITAE

INFORMATII
PERSONALE
Nume/Prenume RIZESCU CONSTANTIN
Adresa Strada Andrei Muresanu, nr. 15, Constanta
Telefon 0341104905
Mobil 0745084410
E-mail rizescu_costi@yahoo.com
Nationalitate | | Romana
Data nasterii | | 10.09.1955

LocuL be MuncA vizat/ ArRiA
OCUPATIONALA/EXPERIENTA
PRroFEsioNaLA

* Numele si adresa
angajatorului

Universitatea « OVIDIUS » Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
B-dul Mamaia nr. 124, Constanta

e Tipul/domeniul de activitate

Cadru didactic/invdtdmant superior /Educatie Fizica si Sport

Perioada

1980 - 1988 profesor/antrenor titular - Clubul Sportiv Scolar nr.1,
Bucuresti, sectia handbal, post ocupat prin repartitie
guvernamentala (1984 - 1988 antrenor al echipei de handbal
feminin Rapid Bucuresti, divizia A)

1988 - 1993 profesor/antrenor titular - Clubul Sportiv Scolar nr.1,
Constanta, sectia handbal, transferat in interesul
fnvatamantului (1988 - 1992 detasat ca antrenor la echipa de

handbal mascului Hidrotehnica Constanta, divizia B si A)

1993 - 2002 lector universitar - Facultatea de Stiinte ale Naturii,
Sectia Educatie Fizica si Sport, , Universitatea “Ovidius”

Constanta, post ocupat prin concurs

2002 - 2004 lector universitar - sef catedra, Catedra de Educatie
Fizica - Alte facultati Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, Universitatea “Ovidius” Constanta

2004 - 2006 lector universitar - director administrativ, Facultatea

de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Ovidius” Constanta

2006 - 2007 asistent universitar - director administrativ,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea

“Ovidius” Constanta

2007 - 2008 lector universitar - director administrativ, Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Ovidius” Constanta,

post ocupat prin concurs

2008 - prezent lector universitar dr, - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Universitatea
“Ovidius” Constanta

*QOcupatia sau pozitia

Lector universitar dr. (2008-prezent)




detinuta

* Principalele activitati si
responsabilitati

> Cursuri, seminarii, lucrari/cursuri practice la disciplinele: Handbal pe
plaje; Metodica jocurilor sportive - handbal;, Teoria antrenamentului
sportiv; Teoria competitiei; Evaluare motrica si somato-fiziologica in
antrenamentul sportiv; Metodica antrenamentului sportiv pe ramuri de
sport - handbal; Aprofundare in metodica antrenamentului sportiv pe
ramuri de sport - handbal; Ridicarea maiestriei sportive - handbal;
Metodica disciplinelor montane - schi; Aplicatii in sporturi nautice;
Turism si orientare sportiva

> Membru in comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din
tnvatamantul universitar (preparator, asistent si lector)

> Membru in comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din
fnvatamantul preuniversitar

> Membru n comisiile de corectare/contestatii a lucrarilor examenului
national de titularizare in invatdmantul preuniversitar

> Membru in comisia de examen la bacalaureat la disciplina - Teorie
sportiva

> Indrumator de licente si dizertatii;

| EoucaTiE Si FORMARE |
* Perioade > 1970 - 1974 - Liceul Mircea cel Batran, Constanta, sectia reald
> 1976 - 1979 - Institutul de Invatamant Superior, Constanta, Sectia

Educatie fizica

> 1979 - 1980 - Institutul de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, anul IV
- de specializuare (handbal)

> 1992 - Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport,
Bucuresti; examenul de licenta

> 2000 - 2008 - Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau, Republica Moldova - stagiu doctorat (studii pe baza
contractului bilateral incheiat intre Republica Moldova si Romania);
Titlul tezei: “Pregdtirea tehnica a handbalistilor incepatori prin
esalonarea mijloacelor specifice” 22.10.2008 - sustinerea tezei;

Calificarea/diploma obtinuta

Doctor n educatie fizica si sport, Licentiat in educatie fizica si sport,
specializarea handbal

Domenii principale
studiate/competente
dobandite

Competente Tn educatie fizica si sport; teoria si metodica handbalului,
antrenamentul sportiv de performantd, evaluare in activitaea motrica,
aplicatii in sporturi nautice, schi

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de
formare

Institutul de Invatamant Superior, Constanta, Sectia Educatie fizica
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica
Moldova

Nivelul de clasificare a formei
de Tnvatamant/formare

invatamant superior

ApTiTupint S1 COMPETENTE
PERSONALE

Limea MATERNA | | Romana

LIMBI STRAINE
CUNOSCUTE




AUTOEVALAURE Comprehesiune Vorbit
Nivel european Abilitati Abilitati citire Interactiune Exprimare Scris
ascultare
Limba Franceza Franceza Franceza Franceza Francez
a
Limba Engleza Engleza Engleza Engleza Engleza

ABILITATI DE COMUNICARE VERBALA SI NONVERBALAA; ABILITATEA DE A MUNCI IN ECHIPA ; EmpaTiC

> Secretar al Comisiei centrale de juniori a F.R.Handbal (1984 - 1988)
COMPETENTE 51 ABILTATI SOCIALE > Iillgegn;k))ru al Colegiului central al antrenorilor din F.R. Handbal (1989 -

» Membru al Subcomisiei metodice si de cercetare stiintifica a
F.R.Handbal (2005 - prezent)

» Membru al Comisiei judetene de handbal, Constanta, reprezentant
pentru handbalul scolar si universitar (1994 - 2002)

» Membru al Consiliului director al Asociatiei judetene de handbal,
Constanta (2002 - 2009 presedintele comisiei de handbal pe plaje;
2009 - prezent presedintele colegiului de antrenori)

» Secretar al filialei Constanta a Academiei Olimpice Romane (1994 -
2001)

> Membru al Consiliului Academiei Olimpice Romane, comisia a-ll-a,
LEducatie si cultura olimpica” (2000 - prezent)

> Director al filialei Constanta a Academiei Olimpice Romane (2002 -
prezent)

> Secretar/membru al Comisiei tehnice de admitere a facultatii (1995 -
2004)

» Membru/secretar in colegiul de redactie a Analelor Universitatii
,Ovidius” - seria educatie fizica si sport - Ovidius University Press;
ISSN 1224-7359 (1996 - 2007)

» Co-presedinte al Comisiei mixte judetene a M.E.C.I.,, M.T.S. si C.0.S.R.
privind functionarea ,Protocolului privind asigurarea cadrului de
colaborare in vederea dezvoltarii continue si functionarii performante
a sistemului national de educatie fizica si sport” (2008 - prezent)

Aptitudini de a organiza manifestari sportive, stiintifice si de a conduce
grupuri sau structuri profesionale.
COMPETENTE SI APTITUDINI » Organizator al Competitiei studentelti F.E.F.S.-iada la handbal (1994
ORGANIZATORICE - prezent)

» Membru al Comisiei de organizare a Campionatelor universitatii
,Ovidius” Constanta (2007 - prezent)

» Membru al Comisiei de organizare a Campionatului National
Universitar de Atletism (Constanta, 1998 - 2007)

> Membru in Comisiile de organizare a Conferintelor stiintifice
nationale/internationale (Constanta, 1994 - prezent)

» Membru al Comitetului de organizare a ,Festivalului national de
handbal pe plaje” Mamaia, 2007, 2008.

Abilitati de utilizare a computerului si a aparaturii media

ApTiTupINI TEHNICE S| COMPETENTE

Cunostinte de utilizare in Windows; word, power point, excel, utilizare

internet

Cunostinte Tn utilizarea si prelucrarea imaginilor foto si video.

Avte Aptitupini s1 COMPETENTE

Competente ce nu au fost
mentionate

Abilitati

de coordonare si organizare a proiectelor/contractelor de cercetare,

a echipelor de colaboratori

>

Membru al echipei de volontari care au sprijinit organizarea
Campionatului European de Handbal Tineret, Romania, 2008




Permis pE ConDUCERE CATEGORIA B
(caTEGORI)

Lista lucrarilor stiintifice

(a) teza de doctorat: “Pregatirea tehnica a handbalistilor incepatori prin esalonarea
mijloacelor specifice”, sustinutd in data de 22.octombrie.2008, Universitatea de Stat de
Educatie Fizicda si Sport, Chisindu, Republica Moldova - conducdtor stiintific
prof.univ.dr.habilitat Ciorba Constantin.

(b) carti :

1. ,Handbal” (unic autor) — 154 pagini, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2000.
ISBN: 973-9289-81-9.

2. ,Handbal — Curs de specializare” (unic autor) — 209 pagini, Edit. Ovidius University
Press, Constanta, 2005, ISBN: 973-614-289-2.

3. ,Handbal — Pregitirea tehnica a incepatorilor” (unic autor) — 112 pagini, Edit.
Valinex, Chisinau, Rep. Moldova, 2008, ISBN: 978-9975-68-083-7.

4. ,Handbal — Indrumar metodic” (prim autor) — 114 pagini, Edit. Valinex, Chisiniu,
Rep. Moldova, 2008, ISBN: 978-9975-68-112-4.

5., Turism si orientar sportiva” (unic autor) — Note de curs, Constanta, 2006.

6. , Teoria antrenamentului sportiv” (unic autor) — Note de curs, Constanta, 2007

(c) articole/studii publicate In reviste de specialitate de circulatie internationali
recunoscute sau in reviste din tara recunoscute de ciatre CNCSIS
1. "Studiu comparativ asupra parametrilor somatici, talie i greutate, la elevii din clasele
a-VII-a, scoala generald nr.7 Constanta'’ — publicat la “CEA DE-A 36 SESIUNE DE
COMUNICARI SI REFERATE MANNHEIM — R.F.G.”, 01.06.1994, revisti editati de
Centrul Roman de Cercetari Sportive — Mannheim, R.F.G., 5 pag, coautor.
2. "Nivelul potentialului biomotric al populatiei scolare, din liceul Mircea cel Batrin
Constanta" - Sesiunea de referate s1 comunicdri stiintifice a cadrelor didactice din




10.

11.

12.

13.

14.

Universitatea OVIDIUS Constanta, 17.05.1996, in revista Analele Universitatii
OVIDIUS, seria Educatie Fizica si Sport, vol.I anul 1,1996, 1.S.B.N. 1224-7359, pag. 46-
50, coautor.

""Potentialul biomotric al populatiei scolare, ciclul liceal, din municipiul Constanta' -
Publicata in revista A.N.E.F.S. dedicata celei de a-75-a aniversari, Bucuresti, 1996,
coautor

"Contraatacul, arma indispensabilid handbalului modern - intr-o nouad viziune” -
Conferinta stiintifici nationald "ACTIVITATI FIZICE SI SPORTIVE - SOCIALIZARE
SI PERFORMANIA" , Bucuresti, 5-6.11.1998, in revista ,Stiinta sportului”,
nr.11/1998, 1.S.S.N. 1453-01x, pag. 39 — 44, coautor.

“Olimpismul si lectia de educatie fizica” - Conferinta Internationald de comunicari si
referate in domeniul educatiei fizice si sportului, publicatd in brosura Universitatii
“Dundrea de Jos” — Edit. Fundatiei Universitare, ISBN: 973-8139-04-x, pag. 15 — 17,
sub egida Institutului European de Cercetéri “Mannheim”-Germania, Galati, 16-18 iunie
2000, coautor.

wIndividualizarea in antrenamentul contemporan in jocurile sportive” - Analele
Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica si Sport, vol. III, anul III, 2002,
[.S.S.N. 1224-7359, pag. 5 — 12.

wAspecte ale cresterii eficientei predarii handbalului in lectia de educatie fizica” -
Congresul international ,,SANATATE PRIN MISCARE PENTRU GENERATIA
VIITOARE”, Oradea, 15-18.05.2003, publicat in revista Analele Universitatii din
Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, [.S.S.N. 1224-5100, pag. 702 — 705.
“Aspecte ale pregitirii tehnice §i planificarii antrenamentului la copii incepdtori in
handbal” - Conferinta stiintificd internationald “NOI DIMENSIUNI IN STIINTA
ACTIVITATILOR CORPORALE”, Constanta, 14-16.05.2004, in revista Analele
Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica si Sport, vol.IV, anul IV, 2004, [.S.S.N.
1224-7359, pag.423 — 427, coautor.

“Pregdtirea tehnica in jocurile sportive” - Conferinta stiintificd internationala
“STIINTA SI PERFORMANTA MOTRICA”,Constanta, 5-7.05.2006, in revista Analele
Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica si Sport, vol.VI, anul VI, Constanta, 2006,
[.S.S.N. 1224-7359, pag.402 — 409, coautor.

“Eficienta procedeelor de aruncare la poartd, specifice postului de inter, la nivelul
juniorilor IIT” - Conferinta stiintifici internationald “STIINTA SI PERFORMANTA
MOTRICA”,Constant,:a, 5-7.05.2006, in revista Analele Universitatii Ovidius, Seria
Educatie Fizica si Sport, vol.VI, anul VI, Constanta, 2006, I.S.S.N. 1224-7359, pag.410
— 414, coautor.

“Atacul rapid in handbalul masculin romdnesc” - Conferinta stiintificd internationala
“STIINTA SI PERFORMANTA MOTRICA”, Constanta, 5-7.05.2006, in revista
Analele Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica si Sport, vol.VI, anul VI, Constanta,
2006, I.S.S.N. 1224-7359, pag.415 — 421, coautor.

» Pregitirea tehnicd in jocul de handbal a elevilor de 10 -11 ani” - Revista stiintifico-
tehnica ,,TEORIA SI ARTA EDUCATIEI FIZICE IN SCOALA” nr. 4/2006, Chisinu,
R. Moldova, I.S.S.N. 1857-0615, pag. 5 — 12, coautor.

wSelectia §i orientarea, elemente esentiale pentru sportul de performanta” - Conferinta
stiintifici  internationaldi ,EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN VIZIUNE
EUROPEANA”, Constanta, 18-20.05.2007, in revista Analele Universitatii Ovidius,
Seria Educatie Fizica si Sport, vol.VII, anul VII, Constanta, 2007, I.S.S.N. 1224-7359,
pag. 395 —400.

»Caracteristicele jocului de handbal in educatia fizica si sportiva scolard — tip de
efort, continut tehnico-tactic, aspecte psiho-pedagogice” - Conferinta stiintifica
internationala ,,EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN VIZIUNE EUROPEANA”,
Constanta, 18-20.05.2007, in revista Analele Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica



15.

16.

17.

18.

19.

si Sport, vol.VII, anul VII, Constanta, 2007, , [.S.S.N. 1224-7359, pag. 83 — 86.
wAspecte ale pregitirii tehnice §i planificdrii antrenementului la copii incepatori in
handbal”, Simpozion International “EDUCATIE PRIN SPORT”, Buletin Stiintific nr.
11 (1/2007), vol. II, Editura Universitatii din Pitesti, 2007, pag. 311-316.

»Pregitirea tehnicd a handbalistilor incepdtori” - Conferinta internationala:
L,PERSPECTIVE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT”, Constanta, 30-31.05.2008,
publicat in revista Analele Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica si Sport, vol VIII,
seria VIII, partea I, Constanta, 2008, I.S.S.N. 1234-7359, 6 pag., coautor.

» The optimization of the physic preparation at handball, beginners 11-12 years” -
International Conferance ,,PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALT”, Pitesti,
21-23 noiembrie 2008, Pitesti, 2008, I.S.S.N. 1453-1194, coautor.

» The influence of the jump exercises, over the development of the explosives power at
the handball of ages 12-13” - Conferinta stiintifica internationald ,,CREATIVITY AND
COMPETITION, EUROPEAN ATRIBUTES OF SCIENTIFIC AND SPORTING
MANIFESTATION”, Galati, 2008, ISSN 978-972-8937-44-4, pag. 263-268, coautor.
Study regarding the formative values of physical education activities in order to
accomplish a harmonious physical development in the primary school pupils”,
Conferinta stiintificd nationald, Oradea, 2008, publicat in ravista Analele Universitatii
din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, I.S.S.N. 1224-5100, pag. 171-179.

(d) studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice internationale recunoscute din
tara si din strainatate (cu ISSN sau ISBN)

1.

"Opinii cu privire la metodologia lucrului cu juniorii, in handbal” - Simpozionul
stiintific national "PREGATIREA SPORTIVILOR DE INALTA PERFORMANTA"
Bucuresti, 14/15.10.1994, volumul de lucrari si rezumate, pag.94 - 98. 5 pag.

"Rolul antrenorului in formarea i integrarea sportivilor in societate” - Sesiunea
internationald de comunicdri a Academiei Olimpice Roméane, cu tema "CONGRESUL
CENTENERULUI C.1.O. — ANALIZE SI REFLECTII", Poiana-Bresov, 24-25.06.1995,
in B.I. nr.5 al A.O.R., pag 55— 57.

"Studiu comparativ asupra dinamicii parametrilor somatici, talie §i greutate, la elevii
claselor a-VIII-a din Constanta” - Sesiunea jubiliard de comunicari stiintifice
,UNIVERSITATEA AL. I. CUZA - 135 DE ANI, FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT - 35 DE ANI”, Iasi, 28.10 1995, volumul cu lucririle prezentate,
pag. 209 — 211, coautor.

"Nivelul potentialului biomotric al populatiei scolare, ciclul gimnazial, din
municipiul  Constanta” - Sesiunea jubiliard de comunicdri stiintifice
,UNIVERSITATEA AL. I. CUZA - 135 DE ANI, FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT - 35 DE ANI”, Iasi, 28.10 1995, volumul cu lucririle prezentate,
pag. 212 — 214, coautor.

"Modalitati si cdi de promovare a olimpismului in rdandul elevilor §i studentilor din
Constanta" - Sesiunea de comunicdri si referate stiintifice a Academiei Olimpice
Romane, Poiana-Brasov, 23 — 25 08.1996, in B.I. nr.12 al A.O.R. pag. 64 — 67, coautor.
"Codul tinerilor handbalisti” - Simpozionul stiintific national ,.SPORT -
PERSPECTIVE 2000, Bucuresti, 7-8.11.1996, volumul simpozionului, A1, pag. 1 — 3,
coautor.

"Jocurile Olimpice, factor de cunoagtere si intelegere umana' - Conferinta Stiintifica
Internationald cu tema ,,MUTATII IN SPORTUL DE PERFORMANTA LA
SFARSITUL SECOLULUI XX”, Bucuresti, 17-20.09.1997, volumul de lucriri si
referate, pag.

"Olimpism - performantd, paradoxul antrenamentului modern?" - Sesiunea de
comuniciri si referate stiintifice a Academiei Olimpice Romane cu tema "ETICA SI
DEONTOLOGIE IN SPORT SI JOCURILE OLIMPICE", Bucuresti, 26-27.06.1997, in



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

B.I. nr.13-14 al A.O.R. pag.174 — 177, coautor.

"Olimpismul in gcoalid” - Conferinta stiintifici nationald "ACTIVITATI FIZICE SI
SPORTIVE - SOCIALIZARE SI PERFORMANTA" , Bucuresti, 5-6.11.1998, volum
editat de CCPS, pag. 68 — 71, coautor.

“Educatia in spiritul olimpismului in mileniul III” - Sesiunea anuald de comunicari
stiintifice a Academiei Olimpice Romane, Bucuresti, 2.06.1999, in B.I. nr.22 al A.O.R.,
pag. 48 — 51, coautor.

"Consideratii privind unele teste la educatie fizica in ciclul gimnazial” - A VIll-a
Conferintd Stiintificd Nationald de Stiinta Sportului cu tema ,MANAGEMENTUL
VIITORULUI IN ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT”, Bucuresti,
10.11.1999, pag. 103 — 107, coautor.

“Olimpism si pace” - Sesiunea anuald de comunicari stiintifice a Academiei Olimpice
Romane, Bucuresti, 22.05.2000, in B.I. al A.O.R. nr.27/2000, pag.37 — 40, coautor.
"Contraatacul, arma indispensabild handbalului modern - intr-o noud viziune' -
Conferinta  stiintifica  internationala ~ “PROBLEME ACTUALE PRIVIND
PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE INVATAMANT IN DOMENIUL CULTURII
FIZICE”. INEFS Chisinau, 1-3.11. 2001, pag.259 — 262.

“Atacul rapid, arma a handbalului modern, in liga nationald masculina” -
Conferinta Internationalda “DIRECTII DE DEZVOLTARE ALE DOMENIULUI
ACTIVITATILOR CORPORALE?”, Pitesti, 22-23 noiembrie 2001.

“Educatia olimpica, factor favorizant al realizarii curiculumului national in scoald” -
Sesiunea anuala de comunicari stiintifice a Academiei Olimpice Romane, Bucuresti,
21.06.2001, in B.I. al A.O.R. nr. 28, pag. 48 — 50, coautor.

»Consideratii privind continutul atacului organizat in handbalul masculin
romdnesc” - Materialele conferintei stiintifice ale doctoranzilor ,PROBLEME
STIINTIFICE IN DOMENIUL INVATAMANTULUI SI SPORTULUI”, INEFS
Chisinau, 21-22.10.2002, pag.86 — 89.

wHandbalul in programa scolard, la ciclul gimnazial” - Sesiunea internationald de
comunicdri stiintifice ,,PERSPECTIVE ALE EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI LA
INCEPUT DE MILENIU”, Cluj-Napoca, 6-8.12.2002, 1.S.B.N. 973-656-310-3, pag..
385 —-393.

»Competitie, olimpism si totusi educatie” - Sesiunea anuald de comunicari stiintifice a
Academiei Olimpice Romane, Bucuresti, 18.06.2003,

“Selectia initiald §i instruirea copiilor in handbal” - Conferinta internationald cu tema
“CURRICULA SPECIFICA INVATAMANTULUI SUPERIOR”, Pitesti, 22.11.2003,
ISSN: 1453- 1194, pag. 205 — 211.

“Modele operationale pentru pregdatirea fizici a incepdtorilor in handbal” -
Conferinta stiintifici internationald “ACTIVITATI CORPORALE: TRADITIE SI
CONTEMPORANEITATE”, Péltinis — Sibiu, 7-9.05.2004, I.S.B.N. 973-651-833-7,
pag.175 — 181, coautor.

“Optimizarea pregatirii incepdtorilor in handbal” - Materialele conferintei stiintifice a
doctoranzilor “PROBLEME STIINTIFICE IN DOMENIUL INVATAMANTULUI SI
SPORTULUI”, INEFS Chisinau, 2.06.2004. I.S.B.N. 9975-9800-6-6, pag. 303 -307,
coautor.

“Jocul — mijloc eficient de predare a handbalului, la ciclul primar ” - A XV-asesiune
anuala cu participare internationald ,NOI COORDONATE DE CALITATE SI
EFICIENTA IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT AN PERSPECTIVA INTEGRARII
EUROPENE”, Universitatea Ecologica, Bucuresti, 6.05.2005, 1.S.B.N. 973-626-063-1,
pag. 22 — 23, coautor.

“Fair play-ul in gcoald” - A XV-asesiune anuald cu participare internationald ,,NOI
COORDONATE DE CALITATE SI EFICIENTA IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
IN PERSPECTIVA INTEGRARII EUROPENE”, Universitatea Ecologica, Bucuresti,



6.05.2005, I.S.B.N. 973-626-063-1, pag. 20 — 21, coautor.

(e) proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe baza de contract/grant;

1.

“Dezvoltarea psihomotricitatii la copii institutionalizati, sandtosi §i cu probleme
speciale din Centrele de Plasament din judetul Constanta”, - Grant CNCSIS tip A,
finansat, 2002 — 2004, membru in echipa de cercetare..

., Modele de pregatire fizica generala si specifice, pe ramuri de sport”, proiect incheiat
intre Directia pentru Tineret si Sport a Judetului Constanta si Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Universitatea ,,Ovidius” Constanta, septembrie 2003 — august 2005 (nr.
242/01.09.2003), membru in echipa de cercetare.

., Organizarea si desfasurarea activitatilor de petrecere utila §i placutd a timpului liber”
— proiect incheiat intre Directia pentru Tineret si Sport a Judetului Constanta si
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Ovidius” Constanta, septembrie
2003 — august 2006 (nr. 286/14.07.2003), membru in echipa de cercetare.

,,Sportul un mod de viata” — proiect incheiat intre Directia pentru Tineret i Sport a
Judetului Constanta, Inspectoratul Scolar Judetean Constanta, Consiliul Judesean
Constanta si Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Ovidius” Constanta,
anul scolar 2007/2008, membru in echipa de cercetare.

»Modele de practicare a activitatilor fizice de loisir la nivelul elevilor din ciclul primar
aflati in vacanta pe litoralul romdnesc”, proiect incheiat intre Directia pentru Tineret si
Sport a Judetului Constanta si Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
,Ovidius” Constanta, iunie 2007 — septambrie 2009 (nr. 182/01.06.2007), membru in
echipa de cercetare.

(f) alte lucrari si contributii stiintifice

1.

»Contributii la stabilirea modelelor de concurs i pregdtire, a echipelor de handbal
din Constanta” — Sesiunea stiintifici ,,20 DE ANI DE LA INFIINTAREA
INSTITUTULUI DE INVATAMANT SUPERIOR CONSTANTA”, in brosura
,Lucrari stiintifici”, Constanta, 30.10 — 01.11 1989, pag. 257- 259, coautor.

“Puterea aerobd a elevilor din clasele a-VII-a, scoala nr.7 Constanta” — Sesiunea de
comunicari si referate a cadrelor didactice din Universitatea “OVIDIUS” Constanta,
27.11.1993, 5 pag., coautor.

“Consideratii asupra aplicarii si eficientei testului “Luc Legere si colaboratorii”, la o
grupd de copii incepdtori, anul I de instruire in handbal” — Sesiunea de comunicari si
referate a cadrelor didactice din Universitatea “OVIDIUS” Constanta, 27.11.1993, 4
pag.

“Comitetul Olimpic Romdn“ — Sesiunea de comunicari si referate a filialei Constanta a
Academiei Olimpice Romane, 28 mai 1994, 4 pag., coautor.

“Conlucrarea elementelor structurale ale creativitatii, in realizarea modelului de joc
in atac, la echipa de handbal junioare I, a Clubului Sportiv Scolar nr.1 Constanta” —
Sesiunea de comunicari metodico-stiintifice a Universitatii “Dunarea de Jos”
Galati,19.11.1994, 3 pag., coautor.

“Cultura si olimpism” — Sesiunea anuald de referate si comunicari stiintifice a filialei
Bucuresti a Academiei Olimpice Romane, 06.12.1996, 4 pag., coautor.

“Consideratii privind perceptia spiritului de fair-play, in randul liceenilor
constanteni” — A-V-a sesiune internationald de comunicari stiintifice, organizata de
filiala Bucuresti a Academiei Olimpice Roman si A.N.E.F.S., cu tema OLIMPISM,
EDUCATIE, CULTURA SI FAIR-PLAY, Bucuresti, 12.12.1997, 6 pag.

»Consideratii privind implicatiile fair-play-ului, in relatia profesor-elev, la nivelul
ciclului gimnazial” — Conferinta internationali “EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL
IN PERSPECTIVA MILENIULUI I, Bacdu, 29-30.05. 1998, 7 pag., coautor.



10.

wEvaluarea in educatia fizica §i sportivia scolara” - Sesiunea de comunicari stiintifice
a Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Galati din 22 octombrie 1999, coautor.
,Abordarea modulara, intre traditie si actualitate, in educatia fizica si sportul scolar”
— Aniversarea a 35 de ani de la infiintarea Facultatii de Educatie Fizicd si Sport din
Bacau, 26-27.11.1999 5 pag., coautor.

. “Optimizarea pregitirii tehnice a incepatorilor in handbal” — Conferinta stiintifica

internationalid ,,EDUCATIE PRIN SPORT, MISCARE PENTRU SANATATE”, 28-
29.10.2004, Bucuresti, pag.434 — 440, coautor.
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