Curriculum vitae

Informatii personale

Nume/Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Cetatenia
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Aria ocupationala

Experienta
profesionala

Perioda

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie si formare

Perioda
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de
formare

Nivelul de clasificare a formei
de invatamint / formare

Gidu Diana Victoria
Bl. E 11, Str. Albatros, cod 905500, Mangalia, Romania

0341- 451025

campiap@yahoo.com

romana
27.04.1971

femeiesc

Mobil: 0722 - 199836

Universitatea , Ovidius” Constanta/ Educatie Fizica si Sport

01.10. 2008 -

Lect. univ. dr

01.10. 2000 -

01.09.

30.09.2008

Asis. univ

1994 - 30.09.2000

Profesor educatie fizica

Efectuarea orelor practice de educatie fizica cu studentii facultatilor de neprofil;
organizarea de competitii la nivelul acestor facultati; evaluarea activitatii
studentilor.

Univ. ,,Ovidius” Constanta, Bd-ul Mamaia, nr 124

Educatie Fizica si Sport

1999 - 2006

Doctor in Stiintele
Educatiei

Univ de Stat de
E.F.S. Chisinau,
Rep. Moldova

post-universitar

2000 - 2005

Licentiat in
psihologie

Psiholog:masoara
functii
psihice,efectueaza
psihodiagnosticul
persoanei,
comunica si
relationeaza
profesionalizat.

Univ. , Ovidius”
Constanta

universitar

Sc. Gen. ,N.Tonitza",

Constanta

Clasa speciala de handbal

1990 - 1994

Licentiat in
Educatie Fizica si
Sport
Profesor de

educatie
fizica/antrenor
handbal:
dezvolta
abilitatile/aptitud
inile motrice ale
elevilor, conduce
Si evalueaza
activitatea
elevilor.

Univ ,,Ovidius”
Constanta

universitar

1985 - 1989

Absolvent liceu

Lic. Ind. Nr.2
Mangalia, sectia
Matematica-Fizica

pre-universitar




Aptitudini si
competente personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european ©

Limba engleza
Limba

Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Alte competente si
aptitudini

Permis de conducere

Limba Romana

Comprehensiune Vorbit Scris
Abilitati de Abilitati de citire Interactiune Exprimare
ascultare
mediu mediu mediu mediu mediu

® Cadrului european de referinta pentru limbi

Punctualitate, seriozitate in indeplinirea sarcinilor de natura profesionala,
sociabilitate, comunicativitate - dobindite pe parcursul anilor de studii si de-a
lungul carierei de cadru didactic.

Descrieti competentele si indicati contextul in care au fost dobindite. Eliminati
rindul daca este cazul (vezi instructiunile)

membru al C.O.R., filiala Constanta, sectia Cercetare Stiintifica, din
2000.

din 1996, arbitru de fotbal. in prezent categoria a Il-a;

din 1998, instructor pentru activitati sportiv-recreative, curs organizat
de Federatia Romana Sportul pentru Toti;

din 2000, antrenor (categoria a IV-a) de fitnes si aerobic, in cadrul
Federatiei Romane Sportul pentru Toti;

din 2005, organizator al Conferintelor Stiintifice Internationale de la
Constanta

din mai 2005, lector F.R.Sp.T. in cadrul Asociatiei Judetene Constanta,
pentru formare instructori categoria C.

din noiembrie 2006, lector F.R.Sp.T. in cadrul Asociatiei Judetene
Constanta, pentru formare instructori categoria B si C.

din 2006, antrenor (categoria a V-a) de fotbal, in cadrul Federatiei
Romane de Fotbal.

Din 2007, antrenor de fotbal cu Licenta UEFA B.

Detin permis de conducere, categoria B.




Anexe

LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE
LUCRARI PUBLICATE IN ANALELE UNIVERSITATII "OVIDIUS”
CONSTANTA

1. “Memoria de scurta durata la elevii de gimnaziu”, in Analele Universitatii “Ovidius”
Constanta, 2003.

2. “Efectul diferitelor intensititi de efort asupra capacititii de concentrare a atentiei
la elevii de 13-14 ani”, Analele Universitatii “Ovidius” Constanta, 2006, ISSN 12234-7359
3. “Antrenamentul autogen si tehnica sugestivi — metode de imbunititire a
performantelor jucitoarelor de fotbal”, Analele Universitatii “Ovidius” Constanta, 20006,
ISSN 12234-7359

4. “Lateralitatea — expersie a functiei asimetrice a creierului”, Analele Universitatii
“Ovidius” Constanta, 2007, ISSN 12234-7359

5. ,Influenta dietei asupra glicogenului muscular”, Analele Universitatii “Ovidius”
Constanta, 2008, ISSN 12234-7359

6. ,,Association between graded exercise test indicators of cardiovascular disease risks

and peripheral vascular stiffness”, Ovidius University Annals, Series Physical Education
and Sport/SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH, Vol. IX, Issue 1, Constanta, 2009.

LUCRARI PUBLICATE IN REVISTA DE SPECIALITATE A
U.S.E.F.S CHISINAU

1. “Capacitatea de apreciere subiectiva a oboseli la elevii de 14-15 ani ”, Stiinta Culturii
Fizice — Revista LN.E.F.S. Chisinau, 2005, ISSN 1841-1606

2. “Capacitatea de apreciere subiectiva a oboselii la elevele de 11-15 ani”, Stiinta
Culturii Fizice - Revista U.S.E.F.S. Chisinau, 2006, ISSN 1841-1606

LUCRARI SUSTINUTE SI PUBLICATE LA SESIUNI SI
CONFERINTE STIINTIFICE NATIONALE SI INTERNATIONALE

1. "Preferinta manuala, forta maximala si modelul instalarii oboselii in testarea
flexorilor palmari la incepatorii in handbal”, Sesiunea Stiintifica Internationala, 29-30
mai, Bacau, 1998, p 23-36.

2. "Raspunsul organismului la efort corelat cu randamentul actiunilor individuale de
joc in voleiul pe plaja la juniori”, co-autor, Sesiuneca de Comunicari Stiintifice, 22
octombrie, Galati, 1999.

3. "Sportul si cultura”, Tribuna Invatamantului, nr.509, 25-31 octombrie, 1999, p 14.

4. "Analiza modului de inscriere a golurilor in campionatul diviziei nationale de fotbal,
editia 1998-1999", co-autor, a VIII-a Conferinta Nationala de Stiinta Sportului, 10-11
noiembrie, Bucuresti, 1999, p 79-82.

5. "Studiu privind timpul de reactie vizual cu alegere la elevii de 12-14 ani.
Comparatie intre sportivi si nesportivi”, Sesiuneca Anuala de Comunicari Stiintifice, 9-10
martie, A.N.E.F.S., Bucuresti, 2000, p 71-78.

6. "Timpul de reactie vizual cu alegere, la handbalistii incepatori”, 2000, Sesiunea de
Referate si Comunicari Stiintifice a Cadrelor Didactice, 22 aprilie, Constanta.

7. "Influenta imediata a efortului din ora de educatie fizica, asupra atentiei si
memoriei elevilor din ciclul gimnazial”, Conferinta Stiintifica a doctoranzilor, 1
noiembrie, LN.E.F.S., Chisinau, 2000, p 39-42.

8. "Efectul efortului din ora de educatie fizica asupra atentiei elevilor de gimnaziu”,
Conferinta Stiintifica Jubiliara Internationala, 1-3 noiembrie, LN.E.F.S., Chisinau, 2001, p
114-119.

9. "Efortul fizic si memoria la elevii de gimnaziu”, Conferinta Stiintifica Jubiliara
Internationala, 1-3 noiembrie, IN.E.F.S., Chisinau, 2001, 119-123.

10. "Efectul efortului fizic asupra proceselor psihice”, Sesiunea Internatinala de
Comunicari si Referate Stiintifice, Univ. Ecologica, 4 mai, Bucuresti, 2001, p 167-170.

12. "Efectul efortului din ora de educatie fizica asupra atentiei si memoriei elevilor de
clasa a V-a", Conferinta Stiintifica a doctoranzilor, 21-22 octombrie, Chisinau, 2002, p
151-155.

13. "Efortul fizic si memoria la elevii de 12-13 ani”, Conferinta Stiintifica Internationala,
15 iunie, A.N.E.F.S., Bucuresti, 2002, p 27.
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