
 Curriculum vitae 
Informaţii personale

Nume/Prenume Melenco Ionel 
Adresa Aleea Egretei nr.6, bloc AV6, scara B, ap.40, Constanţa, judeţul 

Constanţa
Telefon 0745890022

Fax 0241640443
E-mail ionel_melenco@yahoo.com

Cetăţenia română

Data naşterii 30.03.1973

 Sex masculin
            Locul de 
muncă vizat /

 Aria ocupaţională

Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport

Experienţa 
profesională

Perioada 2008- prezent: Şef catedră Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport
Aprilie  2009  –  conferentiar universitar  la  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs
Octombrie  2005-  martie  2009:  lector  universitar  la  Universitatea  “Ovidius” 
Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.
Octombrie  2001  -  octombrie  2005:  asistent  universitar  la  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa,  Facultatea de Educaţie Fizică şi  Sport,  post ocupat prin 
concurs.
Februarie  1999  -  octombrie  2001:  preparator  universitar  la  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică şi 
Sport, post ocupat prin concurs.

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

Îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de lucrări practice, seminarii şi a 
cursurilor  de:  fotbal;  metodica  jocurilor  de  echipă-fotbal;  metodica 
antrenamentului  sportiv  pe  ramuri  de  sport-fotbal;  fotbal  pe  plajă;  teoria  şi 
metodica educaţiei  fizice şi sportului; evaluare motrică şi somato-funcţională; 
practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă; management şi 
marketing în cultură fizică şi sport; musculaţie; stagiu de practică în unităţi de 
învăţământ şi structuri  sportive. Organizarea structurilor specifice în educaţie 
fizică  şi  sport,  cu  studenţii  facultăţii.  Coordonarea,  evaluarea  şi  controlul 
studenţilor  de la specializarea „fotbal”; îndrumarea studenţilor la lucrările de 
licenţă;  organizarea şi  monitorizarea activităţilor  sportive organizate de către 
facultate. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanţa.

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate

Cadru didactic, învăţământ superior.

Educaţie şi formare



Perioada 2000-2005  Studii  doctorale   Institutul  Naţional  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport 
Chişinău  Republica  Moldova /Universitatea  din  Piteşti,  Susţinerea  tezei  de 
doctorat  cu  titlul  „Optimizarea  strategiilor  de  instruire  diferenţiată  la  nivelul 
echipelor de fotbal”
1994-1998 Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii- 
Secţia de Educaţie Fizică şi Sport, specializarea fotbal, licenţiat în educaţie fizică 
şi sport.
1990-1994 Liceul Energetic Constanţa.

Calificarea / diploma obţinută Doctor  în  educaţie  fizică  şi  sport,  Licenţiat  în  educaţie  fizică  şi  sport, 
specializarea fotbal.

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite

Competenţe în educaţie fizică şi sport, fotbal, management şi marketing sportiv, 
musculaţie.

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare

Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport Chişinău Republica Moldova-2000 /
Universitatea din Piteşti-2005, Universitatea „Ovidius” Constanţa-1998

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ / formare

Învăţământ superior



 Aptitudini şi 
competenţe personale

Limba maternă română
 Limbi străine cunoscute

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
 Nivel european (*) Abilităţi de 

ascultare
Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare

Limba Engleză Engleză Engleză Engleză Engleză

Limba Franceză Franceză Franceză Franceză Franceză
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi

Competenţe şi abilităţi 
sociale

Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă.
Membru al Asociaţiei Judeţene de Fotbal  Constanţa (din anul 2002-prezent)
Membru  al  Asociaţiei  Sportive  “Pontus  Euxinus”  Constanţa  (din  anul  2002-
prezent). 
Membru  al  Academiei  Olimpice  Române-  Filiala  Constanţa  (din  anul  2001-
prezent).

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice

Aptitudini  de a organiza manifestări  culturale,  sportive sau ştiinţifice şi  de a 
conduce grupuri sau structuri profesionale.
Membru  în  Comisia  de  organizare  a  Campionatului  Naţional  Universitar  de 
Atletism (1998-2007) şi a Campionatelor universitare pe ramuri de sport (1998-
prezent)
Membru  în  Comisiile  de  organizare  a  conferinţelor  ştiinţifice  internaţionale 
(Constanţa  2002-2008);  membru  în  Consiliul  de  redacţie  al  Revistei  Analele 
Universităţii “Ovidius” Seria Educaţie fizică şi sport.
Lector  în  cadrul  cursurilor  organizate  de  Asociaţia  Judeţeană  de  Fotbal 
Constanţa.

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a calculatorului

Cunoştinţe programe word, power point, excel, utilizare internet.

Alte competenţe şi 
aptitudini

Antrenor fotbal în cadrul Clubului Midia Năvodari(1998-2004).
Antrenor de fotbal în cadrul Academiei de Fotbal Farul Constanţa(din anul 2004-
2008).
Scouter în cadrul departamentului de scouting al Academiei de Fotbal Farul 
Constanţa.

Permis de conducere Permis de conducere categoria B

                                          



          Mai 2009                                                            Conf.univ.dr. 
Melenco Ionel


	Educaţie şi formare
	Informaţii personale
	Melenco Ionel 

	Experienţa profesională
	Comprehensiune
	Limba
	Limba



