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grupului  sportiv”  //  Conferinţa  Internaţională NAV-MAR-EDU 2007,  „135  DE ANI DE 

ÎNVĂŢĂMÂNT DE MARINĂ” // Ene-Voiculescu C., 17 noiembrie 2007, Constanţa, (7p.).

34.  „The  impact  of  outdoor  play  activities  in  pre-primary  school  children” // 

”Conferinţa  Internaţională  NAV-MAR-EDU 2007,  „135  DE  ANI  DE  ÎNVĂŢĂMÂNT  DE 

MARINĂ” //  Ene-Voiculescu C., noiembrie 2007, Constanţa (4 pg.) 

V. PROIECTE DE CERCETARE- DEZVOLTARE- INOVARE PE BAZĂ DE CONTRACT/
GRANT
1. GRANT TIP A „Dezvoltarea psihomotricităţii la copiii instituţionalizaţi, sănătoşi şi cu 

probleme speciale din centrele de plasament din judeţul Constanţa” – Colaborator 

grant – membru în echipa de cercetare,  Grant CNCSIS tip A  finanţat,  2002-

2004.

2. GRANT TIP A „Noi  orientări  în raţionalizarea structurii  şi  conţinutului  procesului  

educaţional  din  activitatea  de  educaţie  fizică  şi  sport  a  studenţilor  militari  în  

contextul integrării Euro-Atlantice” – Colaborator grant – membru în echipa de 

cercetare, – Grant CNCSIS tip A eligibil 2006, (82 puncte). 

3. GRANT TIP A „Valorificări ale demersului pedagogic actual românesc în ceea ce 

priveşte accesul egal la educaţie şi formare a populaţiei şcolare defavorizate din 

judeţul  Constanţa”  – Colaborator  grant  –  membru în  echipa  de cercetare,  – 

Grant CNCSIS tip A eligibil 2007, (cod C.N.C.S.I.S. 909, punctaj 74). 

4. „Modele  de  pregătire  fizică  generală  şi  specifică,  pe  ramuri  de  sport” – 

Colaborator  proiect –  (proiect  încheiat  între  Direcţia  pentru  Tineret  şi  Sport  a 

Judeţului  Constanţa  şi  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea 

„Ovidius” Constanţa, septembrie 2003 – august 2005, (nr. 242/01.09.2003)

5.  „Organizarea  şi  desfăşurarea  activităţilor  de  petrecere  utilă  şi  plăcută  a 
timpului  liber” –  Colaborator  proiect –  (proiect  încheiat  între  Direcţia  pentru 

Tineret şi Sport a Judeţului Constanţa şi Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 

Universitatea  „Ovidius”  Constanţa,  septembrie  2003  –  august  2006,  (nr. 

286/14.07.2003).
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6. „Sportul un mod de viaţă” – Colaborator proiect – (proiect încheiat între Direcţia 

pentru  Tineret  şi  Sport  a  Judeţului  Constanţa,  Inspectoratul  Şcolar  Judeţean, 

Consiliul  Judeţean  Constanţa  şi  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport, 

Universitatea „Ovidius” Constanţa), an şcolar 2007 – 2008.

7.  „Integrarea socio-culturală a tinerei generaţii defavorizată de etnie turcă din 
Dobrogea prin activităţi sportive” – Coordonator direcţie de acţiune proiect – 

(„Maximizarea capacităţilor  de adaptare la condiţii  de mediu diverse – discipline 

montane şi sporturi de apă”) - proiect încheiat între Uniunea Democrată Turcă din 

România  şi  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  „Ovidius” 

Constanţa, octombrie 2005 – octombrie 2007, (nr. 134/14.10.2005)

8. „Modele de practicare a activităţilor fizice de loisir la nivelul elevilor din ciclul 
primar  aflaţi  în  vacanţă  pe  litoralul  românesc” –  Director  de  contract  – 

Contract de cercetare încheiat între Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa şi 

Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  „Ovidius”  Constanţa,  iunie 

2007 – septembrie 2009, (nr. 182/01.06.2007).

9. „Identificarea unui  model  de intervenţie  prin  hidrokinetoterpie  în  patologia 
posttraumatică”  –  Director de contract  –  Contract  de cercetare încheiat  între 

Fundaţia Universitară pentru Kinetoterapie Oradea şi Facultate de Educaţie Fizică 

şi Sport, Universitatea „Ovidius” Constanţa, septembrie 2007 – septembrie 2009, 

(nr. 299/03.09.2007). 

10.  „Rolul terapiei prin mişcare acvatică şi înot în identificarea programelor din 
procesul de recuperare a sportivilor cu afecţiuni la nivelul spatelui” – Director 

de proiect în consorţiu PN2 IDEI COMPLEXE – proiecte complexe de cercetare 

exploratorie  –  consorţiu:  Universitatea  „Ovidius”  Constanţa  –  Facultatea  de  

Educaţie  Fizică  şi  Sport;  Universitatea  „Ovidius”  Constanţa  –  Facultatea  de  

Medicină  ;  Universitatea  Piteşti  –  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport;  

Universitatea  „Vasile  Goldiş”  Arad;  Academia  Navală  „Mircea  cel  Bătrân” 

Constanţa, Facultatea de Marină Militară (2007-2010)

VI. ALTE LUCRĂRI ŞI CONTRIBUŢII ŞTIINŢIFICE 
1. „Cultură şi olimpism”//Sesiune anuală de referate şi comunicări ştiinţifice, Academia 

Olimpică Română -  Spiritul olimpic reflectat în istorie, cultură şi educaţie  // Nicodim E., 

Rizescu C., Voiculescu C., Academia Olimpică Română, Filiala Bucureşti, 6 decembrie, 

1996, Bucureşti (6 p.) 
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2. „Percepţia comportamentului fair-play de către liceenii constănţeni” // Sesiune de 

referate şi comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice, Universitatea „Ovidius” Facultatea de 

Educaţie Fizică şi Sport  // Voiculescu C., 5 aprilie, 1997, Constanţa (8 p.)

3. „Olimpism – performanţă, paradoxul antrenamentului modern?” // Sesiune anuală 

de  comunicări  şi  referate  ştiinţifice  a  Academiei  Olimpice  Române  cu  tema  „Etică  şi  

deontologie  în  sport  şi  Jocurile  Olimpice”  //  Nicodim  E.,  Rizescu  C.,  Voiculescu  C., 

Bucureşti, 26-27 iunie, 1997, în B.I. nr. 13-14 al A.O.R. (pg.174-177).

4.  „Olimpismul,  o  alternativă  a  educaţiei  în  mileniul  III”  //  Sesiune  de  referate  şi 

comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice, Universitatea „Ovidius” Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport  //  Nicodim E., Rizescu C., Voiculescu C., 11 aprilie, 1998, Constanţa (4 p.)

5. „Modificările menstruale la studentele Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din  

Constanţa, în timpul cursului de schi” // Sesiune de referate şi comunicări ştiinţifice a 

cadrelor  didactice,  Universitatea  „Ovidius”  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport  //  

Voiculescu C., Idu S., Maftei C., 11 aprilie, 1998, Constanţa (14 p.)

6.  „Strategia  activităţilor  de  educaţie  fizică  şi  sport  din  Universitatea  „Ovidius”  

Constanţa”  //  Sesiune de comunicări  ştiinţifice – Modernizarea strategiei  instituţionale 

specifice educaţiei fizice şi sportului din învăţământul supoerior – Universitatea Politehnică 

Bucureşti  //  Voiculescu C., 8 mai, 1998, Bucureşti (4 p.)

7. „Educaţia în spiritul olimpismului în mileniul III”//Sesiune de comunicări ştiinţifice a 

Academiei Olimpice Române – C.O.R., A.O.R.  //  Voiculescu C., 2 iulie, 1999, Bucureşti 

(3 p.)

8.  „Evaluarea în educaţie fizică şcolară”//Sesiune de comunicări ştiinţifice – Prgramul 

acţiunilor prilejuite de aniversarea a 30 de ani de învăţământ superior în Educaţie Fizică şi 

Sport la Galaţi  //  Nicodim E., Rizescu C.,Voiculescu C., Profir N., 22 octombrie, 1999, 

Galaţi (8p.)

9.  „Studiu  privind  dinamica  scutirilor  medicale  în  învăţământul  constănţean”  // 

Sesiune de comunicări ştiinţifice – Programul acţiunilor prilejuite de aniversarea a 30 de 

ani de învăţământ superior în Educaţie Fizică şi Sport la Galaţi  //  Albu V.,Voiculescu C., 

Postolache I., 22 octombrie, 1999, Galaţi (8p.)

10.  „Influenţa factorilor  psihologici  în procesul de selecţie  sportivă a copiilor  de  

vârstă 11-12 ani” // Sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice a cadrelor didactice – 10 

ani  de  la  înfiinţarea  Universităţii  „Ovidius”,  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport   //  

Voiculescu C., 22 aprilie, 2000, Constanţa (5p.)

PROF.UNIV.DR. ENE- VOICULESCU CARMEN
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CURRICULUM VITAE

INFORMATII 
PERSONALE

Nume/Prenume ENE-VOICULESCU CARMEN
Adresa B-DUL 1 MAI NR.1 BLOC H9 SC.C ETJ.2 AP. 71, CONSTANŢA
Telefon 0341415859

Mobil 0744337853
E-mail carmen.ene@univ-ovidius.ro

Nationalitate Româna

Data nasterii  03.11.1966

LOCUL DE MUNCĂ VIZAT/ ARIA 
OCUPAŢIONALĂ/EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ
 

• Numele si adresa 
angajatorului

 Universitatea « OVIDIUS » Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
B-dul Mamaia nr. 124, Constanţa

• Tipul/domeniul de activitate Cadru didactic/Învăţământ superior /Educaţie Fizică şi Sport
Perioada 1991.1994 preparator universitar - Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, profilul 

Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa, 
post ocupat prin concurs;

  1994.1999 asistent  universitar  -  Facultatea de Ştiinţe ale Naturii,  profilul 
Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa, 
post ocupat prin concurs;

1999.2001 lector universitar drd. - Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, profilul 
Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa, 
post ocupat prin concurs;

2002      lector  universitar  dr.  -  secretar  ştiinţific,  Facultatea  de 
Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea “Ovidius” Constanţa.

2003-2007          conferenţiar universitar dr. - secretar ştiinţific, Facultatea de 
Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa, 
post ocupat prin concurs

2008 – prezent profesor universitar dr, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Universitatea “Ovidius” Constanţa, post ocupat prin concurs

•Ocupatia sau pozitia 
detinuta 

Profesor  universitar dr. Şef catedră, Catedra de Educaţie Fizică – Alte 
facultăţi (2008-prezent)

• Principalele activitati si 
responsabilitati

 Cursuri,  seminarii,  lucrări/cursuri  practice la disciplinele: 
Istoria Educaţiei Fizice şi Sportului; Metodica disciplinelor 
montane - schi; Tenis; Metodica antrenamentului sportiv 
pe ramuri de sport - tenis; Aplicaţii în sporturi de iarnă; 
Educaţie Fizică şi Sport; Sociologia grupurilor sportive în 
activităţile sportive şi de agrement; Metodica disciplinelor 
sportive;  
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 Reprezentantă a programului de mobilitate (studenţi, cadre didactice 
universitare)  ERASMUS-SOCRATES,  încheiat  între  Facultatea  de 
Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa,  şi 
facultăţi  de  profil  din  Anglia,  Italia,  Spania,  Portugalia,  Germania, 
Franţa, Norvegia, Cehia.

 Conducător ştiinţific pentru obţinerea gradului didactic I;
 Îndrumător de licenţe şi dizertaţii;
 Referent ştiinţific al unor cărţi publicate în edituri acreditate CNCSIS
 Referent ştiinţific în comisiile de doctorat

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

• Perioade  1981-1985  Liceul  Matematică-fizică  “Dragoş-Vodă”,  Câmpulung-
Moldovenesc, Suceava;
 1987-1991   Academia  Naţională  de  Educaţie  Fizică  şi 
Sport, Bucureşti;
 1998-2001 - Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport, 
Chişinău, Republica Moldova-stagiu doctorat (bursă de studii pe 
baza contractului  bilateral  încheiat între Republica Moldova şi 
România); 
Titlul tezei: “Optimizarea procesului de pregătire psihologică în 
cadrul  unui  macrociclu  de  antrenament  pentru  înotătorii  de 
vârstă 11-12 ani cu orientare în selecţia sportivă”- septembrie  
2001 - susţinerea tezei;
 Atestarea titlului de doctor în educaţie fizică şi sport de 
M.E.C., atestat nr. 2569/18.09.2002
 Atestarea titlului de doctor în educaţie fizică şi sport de 
M.E.C., atestat nr. 2569/18.09.2002
 10 Ianuarie – 08 Martie 2000 – Participare la programul 

european  „Playing  on  Skis” specializare  în  probele 
nordice de schi (cross-country, Telemark skiing, sărituri) 
şi  snowboard,  curs  organizat  de  Colegiul  Nottoden, 
Telemark, Norvegia). Concomitent am participat la stagiul 
de documentare în tehnica şi metodica schiului alpin de 
la Universitatea Oslo, Facultatea de de Educaţie Fizică şi 
Sport.

Calificarea/diploma obţinută Doctor în educaţie fizică şi sport, Licenţiat în educaţie fizică şi sport, 
specializarea sporturi de iarnă – schi; tenis

Domenii principale 
studiate/competenţe 

dobândite

Competenţe în educaţie fizică şi sport; sporturi de iarnă; tenis; sociologia 
grupurilor sportive şi de agrement

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport – 1991
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ/formare

Învăţământ superior
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APTITUDINI ŞI COMPETENTE 
PERSONALE

LIMBA MATERNA Romana

LIMBI STRĂINE 
CUNOSCUTE

AUTOEVALAURE Comprehesiune Vorbit
ScrisNivel european Abilităţi 

ascultare
Abilităţi citire Interacţiune Exprimare

Limba Engleza Engleza Engleza Engleza Engleza
Limba Franceza Franceza Franceza Franceza Francez

a

COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE

ABILITATI DE COMUNICARE VERBALĂ ŞI NONVERBALAĂ; ABILITATEA DE A MUNCI ÎN ECHIPĂ ;  EMPATIC

 Membră  în  comisiile  de  concurs  pentru  ocuparea  posturilor  de 
inspectori de specialitate, din învăţământul preuniversitar;

 Membră  în  comisiile  de  concurs  pentru  ocuparea  posturilor  din 
învăţământul superior;

 Membră  în  comisia  A.O.R.  –  comisia  a  III-a  –  filiala  Constanţa 
“Cercetarea fenomenului olimpic”; 

 Membră în Comisia de Educaţie Sportivă a Direcţiei pentru Sport a 
judeţului Constanţa;

 Secretar al Comisiei Centrale de admitere – Universitatea „Ovidius”, 
sesiunea iulie 2005; sesiunea iulie-septembrie 2007;

 Membră  în  colegiul  de  redacţie/secretar  de  redacţie/  Analele 
Universităţii  „Ovidius” – seria educaţie fizică – Ovidius Press; ISSN 
1234-7359

 Membră  în  comisiile  de  concurs  pentru  ocuparea  posturilor  din 
învăţământul superior;

 Membră în comisiile de corectare/contestaţii a lucrărilor examenului 
naţional de titularizare în învăţământul preuniversitar

COMPETENŢE ŞI APTITUDINI 
ORGANIZATORICE

Aptitudini de a organiza manifestări sportive, ştiinţifice şi de a conduce 
grupuri sau structuri profesionale.
MEMBRU ÎN COMISIA DE ORGANIZARE A CAMPIONATELOR UNIVERSITARE PE 
RAMURI DE SPORT (2007-PREZENT)
MEMBRU  ÎN  COMISIILE  DE  ORGANIZARE  A  CONFERINŢELOR  ŞTIINŢIFICE 
INTERNAŢIONALE  ŞI  A  CONGRESULUI  INTERNAŢIONAL  ERASMUS  (2002-
PREZENT)
MEMBRĂ ÎN COLEGIUL DE REDACŢIE/ ANALELE UNIVERSITĂŢII „OVIDIUS” – 
SERIA EDUCAŢIE FIZICĂ – OVIDIUS PRESS; ISSN 1234-7359
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APTITUDINI TEHNICE ŞI COMPETENTE

Abilitati de utilizare a computerului şi a aparaturii media  
CUNOŞTINŢE DE UTILIZARE  ÎN WINDOWS, OFFICE 2003-2007: PROGRAMME WORD, EXCEL, POWER 
POINT, COREL 

ALTE APTITUDINI SI COMPETENTE
Competente ce nu au fost 

mentionate

Abilităţi de coordonare şi organizare a proiectelor/contractelor de cercetare, 
a echipelor de colaboratori 

PERMIS DE CONDUCERE 
(CATEGORII)

CATEGORIA B
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