
CURRICULUM VITAE

INFORMATII 
PERSONALE

Nume/Prenume DAMIAN MIRELA
Adresa STRADA HORTENSIEI, NR. 18, Bl. C5, Sc. A, etj.4 Tomis Nord, 

Constanţa
Telefon 0341801731

Mobil 0723822579
E-mail damian_mirela2003@yahoo.com

Nationalitate Româna

Data nasterii  27.02.1959

LOCUL DE MUNCĂ VIZAT/ ARIA 
OCUPAŢIONALĂ/EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ
 

• Numele si adresa 
angajatorului

 Universitatea « OVIDIUS » Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, B-dul 
Mamaia nr. 124, Constanţa

• Tipul/domeniul de activitate Cadru didactic/Învăţământ superior /Educaţie Fizică şi Sport
Perioada 1982-1985  -   Profesor Şcoala Generală Nr.2, Basarabi.

  1983-1990 -  Profesor Clubul Sportiv Şcolar Nr.1, Constanţa, specialitatea gimnastică 
ritmică sportivă.     Arbitru federal. Absolventa a cursurilor de arbitrii internaţionali 
Membră  a  Biroului  Federal  din  cadrul  Federaţiei  Române  de  Gimnastică  Ritmică 
Sportivă.            

1990-1996 - Asistent universitar - Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, profilul Educaţie 
Fizică şi Sport, Universitatea “Ovidius” Constanţa, post ocupat prin concurs; 
1990-1992 - Antrenor al Lotului Olimpic de gimnastică ritmică al României;
1993-2004 - Colaborator al secţiei de gimnastică artistică din cadrul Clubului “Farul”, 
Constanţa.                             
1996-2002 - Lector universitar drd. - Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, profilul Educaţie 
Fizică şi Sport, Universitatea “Ovidius” Constanţa, post ocupat prin concurs; 
2002 - Doctor in Educatie Fizica si Sport
2002 -  Lector  universitar  dr. -Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, sef catedra – Catedra EFS-Profil
2003-2005  Conferenţiar universitar dr. – sef catedra Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport, Universitatea “Ovidius” Constanţa, post ocupat prin concurs
2006 – prezent -Profesor universitar dr, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 

Universitatea “Ovidius” Constanţa, post ocupat prin concurs
•Ocupatia sau pozitia detinuta 2008-prezent  Profesor  universitar dr ; Prodecan- Catedra de Educaţie Fizică si Sport– 

Profil  
• Principalele activitati si 

responsabilitati
 Cursuri,  seminarii,  lucrări/cursuri  practice  la  disciplinele: Metodica 

disciplinelor gimnice; Metodica antrenamentului sportiv pe ramuri de sport - 
gimnastica;Expresie corporală şi comunicare motrică; Dans sportiv si popular; 
Metodologia cercetării ştiinţifice în EFS - cursuri de zi şi IFR



 Activităţi  fizice  adaptate;  Didactica  activităţilor  recreative;  Abilităţi 
manageriale gestiunea şi programarea evenimentelor sp.  Metode de cercetare 
în efs. - Masterat

 Coordonator ID-IFR – FEFS Constanta
 Coordonator al programului de mobilitate (studenţi, cadre didactice 

universitare) ERASMUS-SOCRATES,
 Conducător ştiinţific pentru obţinerea gradului didactic I;
 Coordonator ştiinţific de licenţe şi dizertaţii;
 Referent ştiinţific al unor cărţi publicate în edituri acreditate CNCSIS
 Referent ştiinţific în comisiile de doctorat

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

• Perioade  1965-1974  Şcoala Generală Nr. 12, Constanţa
 1974-1978  Liceul Nr.2 “Mihai Eminescu”, Constanţa 
 1978-1981  Institutul  de  Învăţământ  Superior,  Constanţa,  Specialitatea  Educaţie 

fizică                    
 1981-1982 I.E.F.S., Bucureşti, anul IV, cursuri postuniversitare de specializare
 1989–obţinerea gradului didactic II
 1995 – susţinerea şi promovarea examenului pentru obţinerea gradului did. I 

 1997- Declarată admis la examenul de Doctorat, A.N.E.F.S. – Bucureşti
Titlul tezei: „Lateralitatea în gimnastica ritmică. Importanţa şi căile de valorificare în 
procesul de instruire”, coordonator ştiinţific prof.univ.dr. Ardelean Tiberiu 
2002 - susţinerea tezei;
 2002 Atestarea titlului de doctor în educaţie fizică şi sport de M.E.C
 2004 Ordinul şi medalia MERITUL SPORTIV clasa a II-a

    
Calificarea/diploma obţinută Doctor în educaţie fizică şi sport, Licenţiat în educaţie fizică şi sport, 

specializarea gimnastica
Domenii principale 

studiate/competenţe 
dobândite

Competenţe în educaţie fizică şi sport; gimnastica ; activitati recreative; 
activitati fizice adaptate, Metodologia cercetării in EFS

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare

Institutul de Învăţământ Superior Constanţa 1981
IEFS Bucuresti 1982
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport – 2002

Nivelul de clasificare a formei 
de învăţământ/formare

Învăţământ superior

APTITUDINI ŞI COMPETENTE 
PERSONALE

LIMBA MATERNA Romana

LIMBI STRĂINE 
CUNOSCUTE



AUTOEVALAURE Comprehesiune Vorbit
ScrisNivel european Abilităţi 

ascultare
Abilităţi citire Interacţiune Exprimare

Limba Engleza Engleza Engleza Engleza Engleza
Limba Franceza Franceza Franceza Franceza Francez

a

COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE

ABILITATI DE COMUNICARE VERBALĂ ŞI NONVERBALAĂ; ABILITATEA DE A MUNCI ÎN ECHIPĂ ;  EMPATIC

 Membru în Senatul Universităţii „Ovidius” Constanţa
 Membră în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor de inspectori de 

specialitate, din învăţământul preuniversitar;
 Membră în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din învăţământul 

preuniversitar;
 Membră în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din învăţământul 

superior
 Membru în comisiile de concurs pentru obţinerea gradelor didactice definitiv, 

II şi I.
 Membru în comisiile de acordare a titlului ştiinţific de Doctor

 Membră  în  colegiul  de  redacţie/secretar  de  redacţie/  Analele  Universităţii 
„Ovidius” – seria educaţie fizică – Ovidius Press; ISSN 1234-7359

 Membră în comisia A.O.R.

 Membră în comisiile de corectare/contestaţii a lucrărilor examenului naţional 
de titularizare în învăţământul preuniversitar

COMPETENŢE ŞI APTITUDINI 
ORGANIZATORICE

Aptitudini de a organiza manifestări sportive, ştiinţifice şi de a conduce 
grupuri sau structuri profesionale.
MEMBRU ÎN COMISIA DE ORGANIZARE A CAMPIONATELOR UNIVERSITARE PE RAMURI DE SPORT 
MEMBRU  ÎN  COMISIILE  DE  ORGANIZARE  A  CONFERINŢELOR  ŞTIINŢIFICE 
INTERNAŢIONALE  ŞI  A  CONGRESULUI  INTERNAŢIONAL  ERASMUS  (2002-
PREZENT)
MEMBRĂ ÎN COLEGIUL DE REDACŢIE/ ANALELE UNIVERSITĂŢII „OVIDIUS” – 
SERIA EDUCAŢIE FIZICĂ – OVIDIUS PRESS; ISSN 1234-7359

APTITUDINI TEHNICE ŞI COMPETENTE

Abilitati de utilizare a computerului şi a aparaturii media  
CUNOŞTINŢE DE UTILIZARE  ÎN WINDOWS, OFFICE 2003-2007: PROGRAMME WORD, EXCEL, POWER 
POINT, COREL 

ALTE APTITUDINI SI COMPETENTE
Competente ce nu au fost 

mentionate

Abilităţi de coordonare şi organizare a proiectelor/contractelor de cercetare, 
a echipelor de colaboratori 

PERMIS DE CONDUCERE 
(CATEGORII)

CATEGORIA B


