
Informaţii personale
Nume/Prenume POPESCU RADUCU

Adresa Str. Cpt. Dobrilă Eugeniu nr 15 Bl. X5 Sc. B ap 34,   Constanţa  România;

E-mail, Telefon raducupopescu@hotmail.com
Cetăţenia romana

Data naşterii 22 IULIE 1968 CONSTANŢA   România

 Sex masculin

Locul de munca vizat /
 Aria ocupaţională

Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport, B-dul Mamaia, nr. 124, Constanţa, România

Experienţa 
profesională

Perioda  1994 -1998 -   preparator universitar la Universitatea ”Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.

 1998 -prezent  - asistent universitar la Universitatea ”Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs.

Principalele activităţi Asistent  universitar  drd, Facultatea  de  Educatie  Fizica  si  Sport, 
Universitatea  ”Ovidius”  Constanta.  Gimnastică  de  bază,  Gimnastică 
specializare, Activităţi sportive de performanţă,
Practic înot vâslit şi sporturi nautice,  Turism şi orientate turistic,a  în cadrul 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport cursuri de zi si IFR. Şi Educaţie fizică la alte 
facultăţi din Universitatea ”Ovidius” Constanţa
Participant la conferinţe ştiinţifice interne şi internaţionale.  

Numele şi adresa 
angajatorului

Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport, B-dul Mamaia, nr. 124, Constanţa, România.

Perioda

2005 - 2009    Doctorand la Universitatea din Piteşti, Facultatea de 
Educaţie Fizică si Sport, 
1998 - 2002 Universitatea  “Ovidius”  Constanţa,  Facultatea  de 
Ştiinţe  ale  Naturii  -  Secţia  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  specializarea 
nataţie, licenţiat în educaţie fizică şi sport
1994 - 1998 Liceul Industrial nr 9. Constanta

Limba maternă Romană

Limbi străine cunoscute  Engleza/Franceza

 Curriculum vitae 

              Educaţie şi 
formare





CARŢI   PUBLICATE

Damian,M. Popescu, R. - Gimnastica Acrobatică- Tehnică şi Metodică – 
publicată  la  editura   Ovidius  University  Press,  ISBN  973-9287-47-9, 
Constanţa ,2000 

LISTĂ DE LUCRĂRI

1. “Monografia  jocului  de  rugby  în  oraşul  şi  judeţul  Constanţa”, 
comunicare susţinută în cadrul Sesiunii de referate şi comunicări ştiinţifice a 
studenţilor din cadrul Facultăţii de Ştiinţe ale Naturii,Secţia Educaţie Fizică şi 
Sport,Universitatea “Ovidius”,Constanţa,  9 martie 1994.

2. “Consideraţii privind capacitatea cardiacă la efort standard a elevilor  
ciclului  gimnazial  din  municipiul  şi  judeţul  Constanţa”, comunicare 
susţinută  în  cadrul  secţiunii  “Educaţia  fizică  în  învăţământul  universitar  şi 
preuniversitar” a Sesiunii jubiliare de comunicări ştiinţifice “Universitatea <Al. 
I. Cuza>- 135 de ani, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport- 35 de ani”, care 
a avut loc între 27-28 octombrie 1995, Iaşi, cu ocazia Zilelor Universităţii “Al. 
I. Cuza”, publicată în volumul cu lucrările prezentate, pag.205.

3. “Nivelul  potenţialului  biometric  al  populaţiei  şcolare  din  ciclul  
gimnazial” comunicare prezentată în cadrul Seminarului internaţional 1995 
“Potenţialul  biometric  al  populaţiei  tinere  şi  adulte”,  Bucureşti,  10-11 
noiembrie  1995,  desfăşurat  sub  egida  Ministerului  Tineretului  şi  Sportului, 
Consiliului  Europei  prin  Comitetul  Director  pentru  Dezvoltarea  Sportului, 
CŞSR –Consiliul  Ştiinţei  Sportului  România şi  CCPS- Centrul  de Cercetări 
pentru Problemele Sportului.

4. “Potenţialul  biometric  al  elevilor  ciclului  gimnazial  de  la  Şcoala  
gen.nr.7,  Constanţa”, lucrare  prezentată  în  cadrul  Sesiunii  ştiinţifice  de 
comunicări şi referate a cadrelor didactice a Facultăţii de Ştiinţele  Naturii , 
Secţia  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Universitatea  “Ovidius”  Constanţa,  din  18 
noiembrie 1995.

5. “Studiu privind valorile indicelui Bouchard la elevii  ciclului liceal din  
municipiul  Constanţa” comunicare prezentată la Sesiunea de comunicări 
ştiinţifice a Facultăţii de Ştiinţe, Secţia Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 
“Transilvania” Braşov, sub egida Academiei Olimpice Române,Filiala Braşov, 
ce a avut loc în Poiana Braşov, în perioada 4-5 mai1996.

6. “Consideraţii  asupra  potenţialului  biometric  al  elevilor  din  liceul  
“Decebal”Constanţa”, lucrare  prezentată  la  Sesiunea  de  referate  şi 
comunicări ştiinţifice “25 de ani de la înfiinţarea secţiei de educaţie fizică şi 
sport  din  Constanţa”,  în  data  de  17  mai  1996   şi  publicată  în  Analele 



Universităţii “ Ovidius” Constanţa ,Seria : Educaţie fizică şi sport, Vol.I, anul 
I,1996, Constanţa, I.S.B.N. 1224-7359, pag.17.

7. “Fair-play  în  sport”, lucrare  susţinută  în  cadrul  Sesiunii  anuale  se 
referate şi comunicari ştiinţifice “Spiritul olmpic reflectat în istorie, cultură şi 
educaţie”,  organizată de filiala Bucureşti  a Academiei  Olimpice Române şi 
ANEFS la data de 6 decembrie1996, Bucureşti.

8. “Studiu  asupra  motivaţiei  elevilor  din  ciclul  liceal  din  Constanţa  
pentru  practicarea  exerciţiilor  fizice  în  lecţie  şi  în  timpul  liber” 
comunicare  prezentată  la  Sesiunea  de  referate  şi  comunicări  ştiinţifice  a 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din  Universitatea “Ovidius”Constanţa în 
5 aprilie 1997.

9. “Folosirea  mijloacelor  audio-video  în  cadrul  lucrărilor  practice  de 
gimnastică, pentru învăţarea şi corectarea săriturii prin îndreptare de pe 
cap” lucrare susţinută în cadrul Sesiunii de referate şi comunicări ştiinţifice a 
cadrelor  didactice,  ediţia  a   XVI-a,  11  aprilie  1998,  la  Universitatea 
“Ovidius”Constanţa.

10. “Strategia activităţilor  de educaţie fizică şi  sport din Universitatea  
“Ovidius”Constanţa” comunicare  prezentată  la  Sesiunea  de  comunicări 
ştiinţifice cu tema “Modernizarea strategiei  instituţionale specifice educaţiei 
fizice şi sportului din învăţământul superior, 8 mai 1998, Constanţa.

11. “Optimizarea metodicii predarii elementelor din gimnastica artistică,  
în orele de lucrări practice, la studenţii Facultaţii de Educaţie Fizică şi  
Sport”,lucrare  sustinută  la  Sesiunea de referate şi  comunicări  ştiinţifice  a 
cadrelor didactice “10 ani de la înfiinţarea Universităţii “Ovidius” Constanţa, 
22 aprilie 2000.

12. “Consideraţii privind capacitatea cardiacă la efort standard a elevilor  
ciclului  gimnazial  din  Municipiul  şi  judeţul  Constanţa” ,  comunicare 
prezentată  la  Sesiunea  de  comunicări  ştiinţifice,  Universitatea  “Ovidius” 
Constanţa, 10 mai 2001.

13. “Noi  strategii  pentru  învăţarea  rugby-ului   minirugby” ,lucrare 
susţinută la  Sesiunea de referate şi  comunicari  ştiinţifice,  12  aprilie  2002, 
Constanţa, Universitatea “Ovidius”

14. Lecţia  de  educaţie  fizică-Deprinderi  motrice  de  bază”,comunicare 
prezentată la Sesiunea de comunicări ştiinţifice a Facultăţii de Educaţie Fizică 
şi  Sport  din  cadrul  Universităţii  “Ovidius”  Constanţa,  17  noiembrie  2002, 
Constanţa.



15. “Rugby- sport şi personalitate” lucrare susţinută în cadrul Sesiunii de 
referate şi comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice ale Universităţii “Ovidius” 
Constanţa, 22 aprilie 2003.

16. “Această  lume  a  sportului”,  referat  prezentat  în  cadrul  Sesiunii  de 
referate şi comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice ale Universităţii “Ovidius” 
Constanţa, 22 aprilie 2003.

17. “Liderul  formal  şi  liderul  informal  în  jocul  de  echipă” comunicare 
susţinută  la  Sesiunea  de  referate  şi  comunicări  ştiinţifice  ,  Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, 12 noiembrie 2003.

18. “Consideraţii  privind rolul  proteinelor  în  nutriţia  sportivilor”  lucrare 
prezentată  în  cadrul  Conferinţei  ştiinţifice  internaţionale  cu  tema  “Noi 
dimensiuni  în  ştiinţa  activităţilor  corporale”  la  Universitatea   “Ovidius” 
Constanţa  ,  Facultatea de  Educaţie  Fizică  şi  Sport,în  perioada 14-16 mai 
2004, publicată în Volumul de lucrări al Conferinţei, ISBN-973-614-168-3,
       la pag.235, secţiunea Varia, Ovidius University Press, Constanţa ,2004.

19.”Rolul  insulinei  în  procesul  creşterii  masei  musculare” lucrare 
susţinută la  
       Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Ştiinţă şi performanţă motrică” a 
       Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul Universităţii „ Ovidius”  
        Constanţa, 05-07 mai 2006 

20.”Dezvoltarea îndemânării specifice jucătorului de rugby prin practicarea 
jocurilor  cu mingea” lucrare susţinută în cadrul Conferinţei  Internaţionale 
„Educaţia prin mişcare şi kinetoterapia pentru ameliorarea calităţii vieţii” , la 
Universitatea  din  Piteşti  ,  Facultatea  de  Educaţie  Fizică  şi  Sport  ,  24 
noiembrie 2006, Piteşti

21.”Studiu prealabil  asupra nivelului de pregătire musculară a jucătorilor  
de rugby” lucrare prezentată la Conferinţa Internaţională „Ştiinţa activităţii

      Motrice” , Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
      22-23 noiembrie 2007

22.”Muscular preparation influence on body mass index and power to 
rugby players” Science and driving performance of the Faculty of Physical 
Education and Sport of the University" Ovidius "Constanta, 20 May 2009.

23. “Aspects for improving a higher in technical level on rugby player” 
Science and driving performance "of the Faculty of Physical Education and 
Sport of the University" Ovidius "Constanta, 20 May 2009.
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