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Constanţa, 2006, ISBN: (10) 973-614-325-2, (13) 978-973-614-325-0.
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1.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Conferinţa  Internaţională  “Direcţii  de  dezvoltare  ale  domeniului 

activităţilor corporale”:  “Influenţa pregătirii pe sol nisipos, asupra dezvoltării detentei liniare la băieţi,  

atleţi în vârstă de 9-10 ani” (Bacău, 8-10 noiembrie 2001)

2.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Sesiunea  de comunicări  ştiinţifice  a  Universităţii  de  Vest  Timişoara: 

“Inflluenţa  volumului  indicatorilor  principali  din  proba  de  sprint  100m.p.  fete  junioare  III  asupra  

alergării de viteză în timp de 7 secunde în perioada pregătitoare” (Timişoara, 16-17 noiembrie 2001)

3. Lucrare ştiinţifică prezentată la Sesiunea Jubiliară “30 de ani de învăţământ superior şi cercetare ştiinţifică 

în educaţie fizică şi sport”: “Influenţa solului nisipos asupra puterii elastice la copilele atlete în vârstă de 

9-10 ani”(Piteşti, 22-23 noiembrie 2001) 

4.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Sesiunea  de  comunicări  ştiinţifice  a  Univ.  “Ovidius”- “Diversitatea 

praxiologică a atletismului la început de mileniu”: “Influenţa stretchingului asupra vitezei la copilele atlete  

în vârstă de 10 ani”(Constanţa, 17 mai 2002)

5.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Sesiunea  de  comunicări  ştiinţifice  a  Univ.  “Ovidius”-   “Diversitatea 

praxiologică a atletismului la început de mileniu”:  “Evoluţia rezultatelor alergărilor de 100m.g. pe plan 

naţional între anii 1986-2000”(Constanţa, 17 mai 2002)

6.  Lucrare ştiinţifică prezentată la Sesiunea de comunicări a Univ. “Ovidius”- “Diversitatea praxiologică a 

atletismului la început de mileniu”: “Influenţa efortului de tip aerob asupra vitezei de deplasare la copiii  

de 10- 11 ani (perioada pregătitoare)”(Constanţa, 17 mai 2002)

7.  Lucrare ştiinţifică prezentată la Sesiunea de comunicări a Univ. “Ovidius”- “Diversitatea praxiologică a 

atletismului la început de mileniu”: “Influenţa alergării de viteză la vale asupra vitezei maxime la atlete în  

vârstă de 10 ani”(Constanţa, 17 mai 2002)

8.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  cea  de-a  XI-a  Conferinţă  Ştiinţifică  Naţională- 

“Interdisciplinaritate”: “Influenţa săriturii verticale cu contramişcare şi a săriturii în adâncime 

asupra detentei  liniare  orizontale  la  copii  în  vârstă  de  11  ani”(Bucureşti,  31 octombrie  –  01 

noiembrie 2002)

9. Lucrare ştiinţifică prezentată la Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice a 

Universităţii Transilvania: “Influenţa săriturilor în adâncime cu contramişcare asupra 

pentasaltului fără elan ” (Braşov, 22 februarie 2003)

10.  Lucrare ştiinţifică prezentată la Congresul Internaţional  al  Universităţii  Oradea:  “Contribuţii  asupra 

dezvoltării detentei liniare la sportivii din grupele de începători” (Oradea, 15-18 mai 2003)

11.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Sesiunea Anuală  de  Comunicări  şi  Referate  „Curricula  Specifică 

Învăţământului  Superior”:   “Culturalizarea  şi  valorile  educative  ale  olimpismului,  concepte  în 

învăţământul superior” (Piteşti, 22 noiembrie 2003)
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12.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată la Congresul  Internaţional  al  Universitatii  “Ovidius”  Constanta - „New 

dimensions  in body  mouvements  science”:  “Adaptarea  suplimentelor  nutriţionale   la  noile  exigenţe  

impuse sportivilor de performanţă” (Constanta, 15 –16 mai 2004)

13.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată la Congresul  Internaţional  al  Universitatii  “Ovidius”  Constanta - „New 

dimensions in body mouvements science”:  “Organigrama activităţii manageriale sportive în descirere 

teoretică” (Constanta, 15 –16 mai 2004)

14.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată la Congresul  Internaţional  al  Universitatii  “Ovidius”  Constanta - „New 

dimensions  in  body  mouvements  science”:  “Particularităţi  ale  substanţelor  minerale  în  timpul 

efortului fizic” (Constanta, 15 –16 mai 2004)

15.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  a  XV-a  Sesiune Anuală  de  Comunicări  şi  Referate  Ştiinţifice  cu 

participare internaţională „Noi coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva 

integrării  europene”:  „Efectele  deshidratării  –  rehidratării  asupra  efectuării  antrenamentului”.  

(Bucureşti- 6 mai 2005)

16.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  a  XV-a  Sesiune Anuală  de  Comunicări  şi  Referate  Ştiinţifice  cu 

participare internaţională „Noi coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva 

integrării europene”: „Rolul vitaminelor în faza de refacere a oragnismului după efortul fizic şi în 

susţinerea acestuia”. (Bucureşti- 6 mai 2005).

17.  Lucrare ştiinţifică prezentată la Congresul Internaţional al Universitatii “Ovidius” Constanta “Physical 

exercise science”: „Efectele benefice ale suplimentării cu minerale asupra efortului fizic, a sportivilor de  

performanţă”.  (Constanta, 5 –6 mai 2006)

18.  Lucrare ştiinţifică prezentată la Congresul Internaţional al Universitatii “Ovidius” Constanta “Physical 

exercise science”: „Pregătirea psihologică a alteţilor în antrenament şi concurs”.   (Constanta, 5 –6 mai 

2006)

19. Lucrare ştiinţifică prezentată la Congresul Internaţional al Universităţii din Piteşti – “Educaţie 

prin mişcare şi kinetoterapie pentru ameliorarea calităţii vieţii”: “Influenţa exerciţiilor de sărituri  

asupra dezvoltării detentei la handbalişti în vârstă de 12-13 ani” (Piteşti- 24 noiembrie 2006).

20.  Simpozionul  Naţional  “Olimpiada  tinerilor  doctoranzi”:  “Managementul  logistic  al  

cluburilor sportive de performanţă din judeţul Constanţa”. (Piteşti- 4 martie 2007).

21. Lucrare ştiinţifică prezentată la Congresul Internaţional al Universitatii “Ovidius” Constanta- “Educaţie  

fizică şi sport în viziune europeană”: Note preliminare privind suportul logistic al structurilor sportive din  

judeţul Constanţa”.  (Constanta, 18 –20 mai 2007)

22.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Congresul  Internaţional  al  Universităţii  Piteşti  “Ştiinţa  activităţii 

motrice”: “Dezvoltarea forţei şi detentei la fotbalişti în vârstă de 13-14 ani” (Piteşti – 23 noiembrie 2007).
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23. Lucrare ştiinţifică prezentată în  Analele Universităţii Ovidius, Seria Educaţie Fizică şi Sport Vol. VIII, 

Seria VIII, Edit. Ovidius University Press, „Note preliminare privind elaborarea unor proiecte strategice  

de dezvoltare logistică pentru structurile sportive din Judeţul Constanţa”, (Constanta, 5 –6 mai 2008)

24.  Lucrare ştiinţifică  prezentată  la Congresul  Internaţional  European College of Sport Science,  „The 

dynamics of speed of the 400 m speed race junior athletes (18 years)”. (Estoril – Portugalia, July 9th-12th, 

2008-06-19).

25.  Lucrare  ştiinţifică  prezentată  la  Congresul  Internaţional  PHYSICAL EDUCATION,  SPORT AND 

HEALTH, University of Pitesti, Faculty of Physical Education and Sport, „Managementul logistic al  

structurilor sportive de performanţă din judeţul constanţa”. (Pitesti Romania, November 21 – 23, 2008)

IV. PROIECTE DE CERCETARE- DEZVOLTARE- INOVARE PE BAZĂ DE CONTRACT/GRANT

1. GRANT  TIP  A  „Dezvoltarea  psihomotricităţii  la  copiii  instituţionalizaţi,  sănătoşi  şi  cu 

probleme speciale  din centrele  de plasament  din judeţul  Constanţa”  – membru în echipa de 
cercetare, Grant CNCSIS tip A  finanţat, 2002-2004.

2. GRANT TIP A „Valorificări ale demersului pedagogic actual românesc în ceea ce priveşte  

accesul  egal  la  educaţie  şi  formare a populaţiei  şcolare defavorizate  din judeţul  Constanţa”  – 
membru în echipa de cercetare,  – Grant  CNCSIS tip A eligibil  2007,  (cod C.N.C.S.I.S.  909, 

punctaj 74). 

3.  „Integrarea  socio-culturală  a  tinerei  generaţii  defavorizată  de  etnie  turcă  din 
Dobrogea prin activităţi sportive”  –  membru în echipa de cercetare  - proiect încheiat între 

Uniunea Democrată Turcă din România şi Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 

„Ovidius” Constanţa, octombrie 2005 – octombrie 2007, (nr. 134/14.10.2005)

4. „Modele de practicare a activităţilor fizice de loisir la nivelul elevilor din ciclul primar 
aflaţi  în  vacanţă  pe  litoralul  românesc” –  membru în  echipa  de  cercetare  –Contract  de 

cercetare încheiat  între Direcţia  pentru Sport  a  Judeţului  Constanţa şi  Facultatea de Educaţie 

Fizică  şi  Sport,  Universitatea  „Ovidius”  Constanţa,  iunie  2007  –  septembrie  2009,  (nr. 

182/01.06.2007).
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