
LISTA LUCRĂRILOR ŞTIINŢIFICE

a) Teza de doctorat cu titlul: „Tehnologia pregătirii profesionale a studenţilor de la facultăţile de 
educaţie fizică şi sport cu specializare fotbal”

b) Cărţi publicate
Fotbal. Curs de bază, Edit. Univ. “Ovidius”, 1992 Constanţa, autor, 80 pg;
Fotbal cu studenţii, Edit. Univ. “Ovidius”,  Constanţa, 2002, autor, ;

      Teoria jocului de fotbal, Edit. Univ. “Ovidius”, Constanţa, 2003, ISBN: 973-614-097-0, 
      prim autor, 122pg;

Fotbal-specializare, Edit. Univ. “Ovidius”, Constanţa, 2003, autor, 121 pg;

       c) 1. studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale recunoscute 

1. Corelaţia dintre cerinţele reale ale activităţii profesorului de educaţie fizică şi profilul asigurat prin 
actualul plan de învăţământ, Conferinţa ştiinţifică internaţională I.E.F.S., 1981 Bucureşti, coautor;

2. Nivelul  de pregătire  fizică  şi  sportivă  a  candidaţilor  concursului  de admitere  la  sectia  I.E.F.S. 
Constanţa, Conferinţa ştiinţifică internaţională I.E.F.S., 1981 Bucureşti, coautor;

3. Probele  şi  normele  de  control  între  cerinţele  programei  şi  posibilităţile  elevilor  (1985-1989), 
Conferinţa ştiinţifică internaţională, Iunie 1991 Constanţa, coautor; 

4. Locul concursului de admitere în strategia pregătirii viitorilor specialişti ai domeniului, Studii şi 
cercetări  în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală, 28 mai 1999 Piteşti, 
autor;

5. Studiu privind eficienţa acţiunilor individuale de joc din conţinutul jocului de volei  pe plajă la 
juniori, Conferinţa internaţională de comunicări şi referate în domeniul educaţiei fizice şi sportului, 
Editura Fundaţiei Universitare, 16-18 iunie, 2000, Galaţi;

6. Răspunsul organismului la efort, corelat cu randamentul acţiunilor individuale de joc în voleiul pe 
plajă la juniori, Conferinţa internaţională de comunicări şi referate în domeniul educaţiei fizice şi 
sportului, Octombrie 2000 Galaţi, coautor;

7. Conceptualizarea tehnologiei de formare profesională a specialiştilor în domeniul culturii fizice şi 
sportului, Materialele conferinţei ştiinţifice jubiliare internaţionale, 1-3 noiembrie 2001 Chişinău, 
coautor; 

8. Tendinţele  interdisciplinare  ale  curricumului  naţional  la  educaţie  fizică  şi  implicaţiile  acestora 
asupra pregătirii profesionale a studenţilor, Conferinţa ştiinţifică jubiliară internaţională consacrată 
aniversării a 10 ani de la înfiinţarea I.N.E.F.S. 2001 Chişinău, coautor;

9. Optimizarea  pregătirii  profesionale  a  studenţilor  de  la  facultăţile  de  educaţie  fizică  şi  sport, 
Conferinţa internaţională dedicată aniversării a 30 ani de învăţământ superior şi cercetare ştiinţifică 
în educaţie fizică şi sport, 23-24 noiembrie, 2001 Pitesti, autor;

10. Studiu privind structura pregătirii profesionale a studenţilor Facultăţilor de Educaţie Fizică şi Sport 
cu  specializare  fotbal,  Conferinţă  internaţională,  Universitatea  Ecologică  Bucureşti,  4.05.2001, 
coautor;

11. Influenţa efortului de tip aerob  asupra vitezei de deplasare la copii de 10-11 ani (fete aflate în 
perioada pregătirii atletice), Conferinţa internaţională, 31.05-1.06, 2002, Galaţi, coautor;

12. Influenţa  complexelor  de  exerciţii  din  gimnastica  aerobică  asupra  corectării  deficienţelor  de 
coloană vertebrală în plan sagital, ,// Sesiunea internaţională de referate şi comunicări ştiinţifice//, 
Oradea, 2003, vol 1

13. Dezvoltarea  psihomotricităţii  la  copiii  instituţionalizaţi  sănătoşi  şi  cu  probleme  speciale  din 
centrele  de plasament  din judeţul Constanţa,// Sesiunea internaţională  de referate  şi comunicări 
ştiinţifice// Piteşti, 2003, vol 2, (5p).

14. Forma sportivă în fotbal, Congres internaţional, Oradea, 15-18.05, 2003, coautor;
15. Influenţa complexelor de exerciţii de gimnastică aerobică asupra corectării deficienţelor de coloană 

vertebrală în plan sagital, Congres internaţional, Oradea, 15-18.05, 2003, coautor;
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16. Presingul - Conferinţa Ştiinţifică Internaţională a C.C.P.S. Bucureşti, 2004, 6 pag., coautor
17. Evaluarea problematicii psihomotricităţii la copiii insituţionalizaţi,// Congresul Erasmus Socrates// 

Celtenham, 2004, vol 7, (7p).
18. Sistemul de joc, Universitatea Ecologică Bucureşti, Simpozion internaţional ”Noi coordonate de 

calitate şi eficienţe în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”, mai 2005, coautor
19. Particularităţi  ale  capacităţii  de  efort  specifice  jucătorilor  de  fotbal,  Universitatea  Ecologică 

Bucureşti,  Simpozion internaţional  ”Noi coordonate de calitate şi eficienţe în educaţie fizică şi 
sport în perspectiva integrării europene”, mai 2005, coautor

20. Caracteristici ale jocului de fotbal modern, Constanţa, mai 2006, coautor
21. Concepţia şi sistemul de joc în fotbal. „Educaţie fizică şi sport în viziune europeană”, Constanţa, 

2007, coautor
22. Aspecte  privind noua  concepţie  a  relaţiei  joc-antrenament.  „Educaţie  fizică  şi  sport  în  viziune 

europeană”, Constanţa, 2007, coautor 
23. Influenţa  exerciţiului  fizic  asupra  pacienţilor  cu  boala  Parkinson//  Conferinţa  Ştiinţifică 

Internaţională „ Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării în educaţie fizică şi sport” //, Galaţi, 
2007

24. Coaching soccer to young children, Galaţi 2008, coautor
25. Soccer history, Galaţi 2008, coautor
26. Istoricul jocului de fotbal. Constanţa 2008, coautor 

c) 2. studii publicate cu ocazia unor manifestări ştiinţifice naţionale recunoscute

1. Sistemul naţional de selecţie, C.N.E.F.S., 1975 Constanţa, 83 pg, coautor;
2. Contribuţii la cercetarea nivelului creşterii, dezvoltării fizice şi a capacităţii motrice a elevilor din 

clasele I-VIII, din municipiul şi judeţul Constanţa, lucrări ştiinţifice, 1978 Constanţa, autor;
3. Învăţământul  cu  profil  sportiv  în  viziunea  macrosistemului  integrator:  învăţământ,  cercetare, 

producţie, lucrări ştiinţifice, 1978 Constanţa, autor; 
4. Frecvenţa  deficienţelor  fizice  constatate  la  studenţii  anului  I  din  I.E.F.S.,  Constanţa,  lucrări 

ştiinţifice, Iunie 1978, Timişoara, coautor;
5. Îmbunătăţirea sistemului unitar de cerinţe pentru verificarea şi aprecierea nivelului de pregătire 

fizică  şi  sportivă  a  studenţilor  prin  stabilirea  şi  experimentarea  unor  probe,  norme  şi  cerinţe 
obiective diferenţiate pe profile de învătământ, Conferinţa ştiinţifică, 1980 Braşov, coautor;

6. Optimizarea învăţământului cu profil sportiv în viziunea macrosistemului integrator: învăţământ, 
cercetare, producţie, Conferinţa ştiinţifică, 1980 Braşov, coautor;

7. Îmbunătăţirea sistemului unitar de cerinţe pentru verificarea şi aprecierea studenţilor, Conferinţa 
ştiinţifică, 1980 Braşov, coautor;

8. Studiu privind corelaţia dintre conţinutul pregătirii, profilul absolventului învăţământului superior 
de educaţie fizică şi sport şi cerinţele practicii în domeniul educaţiei fizice şi sportului, Conferinţa 
ştiinţifică, 1980 Braşov, coautor;

9. Temele lucrărilor de diplomă realizate de studenţi în învăţământul de profil sportiv, realizate în 
perioada  1976-1980  si  stabilirea  tematicii   orientative  pe  perioada  1981-1985,  Conferinţa 
ştiinţifică, 1980 Braşov, autor;

10. Elaborarea  noilor  programe  analitice  pentru  diferitele  discipline  din  planul  de  învăţământ  al 
secţiilor de educaţie fizică, Sesiune de comunicări ştiinţifice, 1980 Constanţa, coautor;

11. Propuneri privind stabilirea normelor S.U.V.A.D. pentru proba Naveta, la ciclurile gimanzial  şi 
liceal, Constanţa, 1992, coautor;

12. Propuneri privind stabilirea normelor S.U.V.A.D., Materialele conferinţei ştiinţifice, 1993, Oradea, 
coautor;

13. Opinii  cu  privire  la  proba  de  verificare  a  rezistenţei  musculaturii  abdominale   (S.U.V.A.D.), 
Materialele conferinţei ştiinţifice, 1993 Oradea, coautor;

14. Studiu privind capacitatea aerobă maximă  a elevilor liceului teoretic Ovidius, Constanţa, Sesiune 
de comunicări ştiinţifice, Octombrie 1995, Iasi, coautor;
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15. Studiu  privind  valorile  indicelui  Bouchard  la  elevii  ciclului  liceal  din  municipiul  Constanţa, 
Conferinţa ştiinţifică, 1996 Braşov, coautor;

16. Consideraţii privind participarea echipei de minifotbal “Clubul elevilor” la Cupa Speranţelor ediţia 
1998, Constanţa, 11.04.1998, autor;

17. Răspunsul organismului la efort, corelat cu randamentul acţiunilor individuale de joc în voleiul pe 
plajă la juniori, Constanţa, iulie, 1999, coautor;

18. Analiza notaţională  în fotbal,  Sesiune de referate  şi comunicări  ştiinţifice,  22 octombrie,  1999, 
Galaţi, autor;

19. Consolidarea  si  perfecţionarea  procedeelor  tehnice  specifice  jucătorilor  de  atac  la  echipele  de 
fotbal  juniori,  Sesiunea  anuală  de  referate  şi  comunicări  ştiinţifice  A.N.E.F.S.,  Martie  1999, 
Bucureşti, autor;

20. Biomecanica generală a lovirii mingii cu piciorul în fotbal, Cultura fizică – probleme ştiinţifice în 
domeniul învăţământului şi sportului, Noiembrie 2000 Chişinău, autor;

21. Tendinţe  interdisciplinare ale Curriculumului  Naţional de educaţie fizică şi sport şi implicaţiile 
acestora asupre pregătirii profesionale a studenţilor, 16.06.2001, A.N.E.F.S., Bucureşti, autor;

22. Aspecte ale jocului de fotbal, “Educaţie prin sport”, Piteşti, 2004, 5 pag., coautor
23. Studiu privind dinamica unor indici somato-motrici şi tehnici la fotbaliştii  în vârstă de 7-8 ani, 

A.N.E.F.S, Bucureşti,  „Competenţă şi performanţă în domeniul culturii  fizice şi sportului”, mai 
2005, coautor

24.  Evoluţia unor indici tehnici la fotbaliştii cu vârsta de 7-8 ani,Buletinul Institutului Politehnic din 
Iaşi, Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, noiembrie, 2005, coautor

25. Evoluţii ale antrenamentului sportiv în jocul de fotbal., Revista F.E.F.S., 2007, coautor

d) 1. articole în reviste naţionale recunoscute de către CNCSIS:

1. „Opinii privind problema pregătirii fizice diferenţiate a fotbaliştilor seniori”, pag. 71-77, publicată 
în „Buletinul Ştiinţific” nr.9, Piteşti, 2005, ISSN – 1453-1194, (6 pag.), coautor. 
2. „Evoluţia unor indici tehnici la fotbaliştii cu vârsta de 7-8 ani”, pag. 110-113, publicată în Buletinul 
Institutului Politehnic din Iaşi, editat de Univ. Tehnică „Gh. Asachi”, Tomul LI, fasc. 5, secţia Ştiinţe 
socio-umane, 2005, ISSN: 1224-5860 (3 pag.), coautor. 
3. „Caracteristici ale jocului de fotbal modern” , pag.66-72, publicată în Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie Fizică şi Sport, Volumul VI, Seria VI, Constanţa, 2006, ISSN: 1224-7359,(6 
pag.), coautor. 
4. „  Aspecte privind noua concepţie a relaţiei  joc-antrenament.”, publicată în Analele Universităţii 
Ovidius Constanţa,  Seria  Educaţie  Fizică  şi  Sport,  Volumul VI,  Seria  VI,  Constanţa,  2007, ISSN: 
1224-7359,(5 pag.), coautor.
5. “Concepţia şi sistemul de joc în fotbal.”, publicată în Analele Universităţii Ovidius Constanţa, Seria 
Educaţie Fizică şi Sport, Volumul VI, Seria VI, Constanţa, 2007, ISSN: 1224-7359,(5 pag.), coautor.

d) 2. Articole publicate la nivel naţional în Anale

1. Contribuţii  la cercetarea nivelului creşterii  dezvoltării  fizice şi capacităţii motrice a elevilor din 
clasele  I-XII  din  municipiul  şi  judeţul  Constanţa,  Analele  Universităţii  „Ovidius”  Constanţa, 
Aprilie 1977, Constanţa, coautor;

2. Studiul sociologic cu privire la concepţia şi orientarea studenţilor referitor la activitatea de educaţie 
fizică şi sport, Analele Universităţii „Ovidius” Constanţa, 1977 Constanţa, coautor;  

3. Evoluţia indicilor motrici la studenţii anului I din cadrul I.E.F.S. Constanţa, Analele Universităţii, 
Iunie 1978, Timişoara, autor;

4. Nivelul  de  dezvoltare  a  indicilor  motrici  la  studenţii  anului  I  din  I.E.F.S.Constanţa,  Analele 
Facultăţii „Ovidius” Constanţa, 1978 Constanţa, coautor;
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5. Stimularea funcţiei asociativ-combinatorii a creativităţii studenţilor în susţinerea orelor de practică 
pedagogică, Analele Facultăţii „Ovidius” Constanţa, 1978 Constanţa, coautor; 

6. Frecvenţa deformaţiilor şi afecţiunilor fizice la stundenţii din anul I I.E.F.S. Constanţa, Analele 
Facultăţii „Ovidius” Constanţa, Iunie 1979 Constanţa, autor;

7. Structuri de exerciţii pentru aplicarea corectă a gimnasticii de dimineaţă la studenţii din cămine, 
Analele Facultăţii „Ovidius” Constanţa, 1980 Constanţa, coautor;

8. Lateralitatea  preferenţială  motorie  în  schi,  Analele  Universităţii  „Ovidius”  Constanţa,  1992 
Constanţa, coautor;

9. Puterea aerobă maximală de efort a elevilor din clasa a IX-a, din liceul Ovidius Constanţa, Analele 
Universităţii „Ovidius” Constanţa, 1993 Constanţa, coautor;

10. File din istoria practicării exerciţiilor fizice pe teritoriul Dobrogei, Analele Universităţii „Ovidius” 
Constanţa, 1994 Constanţa, coautor;

11. Potenţialul biomotric al studenţilor Facultăţii de Ştiinţe Economice din Universitatea „Ovidius”, 
Constanţa, Analele facultăţii de educaţie fizică şi sport, 1997 Constanţa, coautor;

12. Studiu  longitudinal  asupra dezvoltării  somato-psiho-motrice  a  sportivelor  incluse în  secţiile  de 
performanţă  din  municipiul  Constanţa,  Analele  facultăţii  de  educaţie  fizică  şi  sport,  1998 
Constanţa, coautor;

13.New  orientation  of  academic  system  of  Physical  education  and  Sport  in  Romania:  European 
integration perspectives// Analele Universităţii „Ovidius” //, A., Constanţa, 2005, (7p),coautor

Activitatea de cercetare poate fi prezentată succint astfel:
Granturi / Proiecte de cercetare în parteneriat / colaborare:

1. 1.  “Dezvoltarea  psihomotricităţii  la  copii  institutionalizaţi,  sănătoşi  şi  cu  probleme  speciale  din 
Centrele de  Plasament  din judeţul  Constanţa”,  Grant  CNCSIS tip  A, 2002,  încheiat  în anul  2004,  director  
program;

2. „Motoriamente”, contract de cercetare încheiat cu Facultatea de Ştiinţe Motorii “Carlo Bo”, Urbino, 
Italia, 2004-2005;

3. „Organizarea şi  desfăşurarea activităţilor  de petrecere utilă  şi  plăcută a timpului  liber,  pe ramuri 
sportive”, contract de cercetare încheiat cu Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa 2003-2005, director;

4. „Modele de pregătire fizică, generală şi specifică, pe ramuri de sport”, contract de cercetare încheiat 
cu Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa 2003-2005, director;

5. „Noi  orientări  în  raţionalizarea  structurii  şi  conţinutului  procesului  educaţional  din activitatea  de 
educaţie  fizică  şi  sport  a  studenţilor  militari  în  contextul  integrării  Euro-Atlantice”,  membru  în  echipa  de 
cercetare - Grant CNCSIS tip A, 2005- aprobat pe lista de rezervă;

6. „Valorificări ale demersului pedagogic actual românesc în ceea ce priveşte accesul egal la educaţie şi 
formare prin sport a populatiei şcolare defavorizate din judeţul Constanţa”- membru grant CNCSIS tip A, 2006, 
ce urmează  a fi evaluat;

7. “Exerciţiul  fizic-  factor  asociat  în  profilaxia  şi  tratamentul  bolilor  cardiovasculare”, membru  în 
echipa de cercetare – Grant CNCSIS tip A, 2006, ce urmează  a fi evaluat;

8. „Potenţialul biomotric al elevilor din judeţul Constanţa”, membruîn echipa de cercetare , Contract de 
cercetare încheiat în anul 2006, între Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa şi Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport, proiect în derulare.

9. „Integrarea socio-culturală a tinerei generaţii defavorizate de etnie turcă din Dobrogea prin activităţi 
sportive”, membru în echipa de cercetare, Contract de cercetare încheiat în anul 2006, între Uniunea Democrată 
Turcă şi Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, proiect în derulare;

10. „Acces la educaţie pentru grupuri dezavantajate- proiect iniţiat de Organizaţia Salvaţi copiii- primii 
paşi”-şi M.Ed.C., proiect finanţat de PHARE 2004, membru în echipa de cercetare. 

11. „Educaţie pentru sănătate-Educaţie pentru viaţă”- program naţional 2004-2006, membru în echipa de 
realizare a  proiectului organizat de M.Ed.C şi Inspectoratul şcolar judeţean Constanţa.

12.  „Investim în viitorul  european” proiect  interjudeţean organizat  de M.Ed.C.,  Inspectoratul  şcolar 
judeţean şi Palatul copiilor Constanţa, 3-5 mai 2006;
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14.Noi orientări în raţionalizarea structurii şi conţinutului procesului educaţional din activitatea 
de educaţie fizică şi sport a studenţilor militari în contextul integrării Euro-Atlantice”, - Grant CNCSIS 
tip A, 2005- eligibil, 82 puncte, membru

    15.Integrarea socială a populaţiei şcolare dezavantajate din România prin programe sportive” (PN 
II-ID-PCE-2008-2), cod 1221, eligibil, 86,25 puncte, membru în echipa de cercetare.

Prof.univ.dr. GEORGE STĂNCULESCU
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