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Ziua 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18

LUNI

31             Biliard
           Asist. Petcu  

Metodica jocurilor de 
echipă BASCHET

Curs Amf. 2
Asist.Negrea

Metodica jocurilor de echipă
Baschet  lp  B.N.     Asist.Negrea

           
          Specializare 
                Curs

HANDBAL 
VOLEI
TENIS 

               

 

32 Metodica jocurilor de echipă
Volei  lp  CSS1      Lect. Noviţchi

33
Expresie corporală

Lp Asist.Popescu
34 Expresie corporală

Lp Asist.Popescu
Practica si metodica activitatilor 

motrice   L.p.Asist.Muşat

MAR
ŢI

31       
Metodica jocurilor de 

echipă
Curs - Amf. 1

VOLEI
              Lect. Noviţchi 

Metodica jocurilor de echipă
Volei  lp  CSS1    Lect. Noviţchi

Tehnici specifice de predare
Curs - Amf. 1

Lect. Larion

32 Metodica jocurilor de echipă
Baschet  lp  B.N. Asist.Negrea

33         Biliard
   Asist. Petcu   

Practica si metodica activitatilor
motrice

                    L.p.Asist.Muşat34 Metodica jocurilor de
Echipă Volei  l.p.CSS1 
Lect. Noviţchi

  Yachting l.p.
                Lect. Docu

MIER
CURI

31   Yachting l.p.
   Lect. Docu               

Specializare  Curs -Amf.1
ATLETISM

       Specializare  lp
Gimnastica

Fotbal
Handbal

Tenis
Volei

              Atletism
      

      
Ridicarea 

măiestriei sportive 
L.p.

Gimnastică – Asist. 
Popescu

32 Yachting l.p.
   Lect. Docu 

                  Biliard
   Asist. Petcu   

Practica si metodica activitatilor
Motrice      L.p.Asist.Muşat

33 Metodica jocurilor de echipă
Baschet  lp  B.N.   Asist.Negrea

34 Metodica jocurilor de 
Echipă  Baschet  B.N. 
Asist.Negrea

JOI

31   
                           

 
Practica şi metodica 
activităţilor motrice

Curs - Amf. 2
Lect. Melenco

Practica si metodica 
activitatilor motrice

L.p.Asist.Muşat

Psihologie sportivă 
Seminar B.N.  Lect.univ.dr.Bezem 
Gr. 1,2   LICEUL ENERGETIC-   AULĂ
                           
                             Psihologie  sportivă 
                                  Seminar B.N Amf. 1. 

                       Lect.univ.dr. Bezem  Gr. 3 
             LICEUL ENERGETIC  -  AULĂ 

 

32 Expresie corporală
Lp Asist.Popescu

33 Metodica jocurilor de echipă- 
Volei  lp  CSS1 Lect. Noviţchi34

VINE
RI

31

        Yachting
Curs 

Lect. Docu

Expresie corporală
Lp Asist.Popescu  

Ridicarea măiestriei sportive 
L.p.

Atletism – Prof. Gevat
Fotbal – Asist. Musat
Handbal- Asist. Cazan
Tenis –Asist.  Panait

Volei – Lect. Novitchi

Specializare
Curs

FOTBAL
GIMNASTICĂ

     

32  
33 Yachting l.p.

   Lect. Docu               
34                   Biliard

   Asist. Petcu   
    
 



           FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT      ORAR  -  ANUL  II    Anul univ. 2008-2009  Semestrul II                            Valabil din 6  aprilie 2009
Ziua 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18  

LUNI

21

Pedagogie
Curs B.N. – Amf. 1

          Prof.Mihalaşcu      

            Pedagogie seminar 
Prof.Mihalaşcu   B.N. Amf. 1
Gr.1,2,3

                            
                    

                         Pedagogie seminar 
                  Prof.Mihalaşcu B.N. 

    Amf. 1    -  G.r 4,5

Gimnastică ritmică
               L.p. Prof. Damian  
Nataţie şi sporturi nautice

 L.p. Asist. Petrescu22

Optimizarea condiţiei 
 fizice L.p Asist.Popescu 

23 Metodica jocurilor de echipă 
Handbal          Asist.Cazan24

25 Musculaţie   L.p. Lect. Melenco Metodica jocurilor Fotbal -  Musat

MAR
ŢI

21

Metodica jocurilor de echipă
Curs - Amf. 2

Handbal 
               Lect.Rizescu

                         T.E.F.S. 
     Seminar -  Lect. Melenco
                    

   Metodica jocurilor de echipă
Handbal  lp  B.N. Asist.Cazan

Stagiu de practica   Lect.Melenco

22  Optimizarea  condiţiei fizice
L.p. Asist. Popescu  

Metodica jocurilor de echipă 
Handbal  Asist.Cazan

23 Metodica jocurilor de echipă
Fotbal L.p. Musat

Metodica jocurilor de echipă 
Fotbal L.p. Musat                         Teoria            

      antrenamentului  sportiv
seminar - Amf. 1

                 Lect. Rizescu

Nataţie şi sporturi nautice 
         L.p. Asist. Petrescu

Optimizarea condiţiei
fizice L.p   Asist.Popescu24

Metodica jocurilor de echipă
Handbal  lp  B.N. Asist.Cazan

Nataţie şi sporturi   nautice 
             L.pAsist. Petrescu25

MIER
CURI

21   

T.E.F.S.
Curs  - Amf.2

Prof.univ.Stănculescu

Optimizarea condiţiei fizice L.p. 
Asist. Popescu  

                  ORELE 17-19  
             Fiziologia efortului
                       Curs
Facultatea de medicină, Campus 
nou, etaj 2, E 50
               Cabinet   fiziologie

Şef lucrări dr. Farcaş 

ORELE 19-20 
Fiziologia efortului
Seminar  Gr.1,2,3 
Campus nou, etaj 2
Cabinet   fiziologie

22 Metodica jocurilor de echipă
Fotbal L.p. Melenco

23 Nataţie şi sporturi nautice
 L.p. Asist. Petrescu

24      
     Fiziologie  efortului
     Seminar  Gr.4,5

25 Musculaţie   L.p. Lect. Melenco

JOI

21      Teoria antrenamentului
Sportiv  seminar - Amf. 1

Lect. Rizescu

Nataţie şi sporturi nautice 
         L.p. Asist. Petrescu

     Organizarea şi conducerea 
structurilor specific   Seminar 
 B.N. Amf. 1  Prof. Frîncu22 Stagiu de practica   Asist.Panait 

23                   T.E.F.S. 
                Seminar   
            Lect. Melenco

Organizarea şi conducerea 
structurilor specifice
Seminar  B.N. Amf. 1

Prof. Frîncu

          Musculaţie     L.p.
Lect. Melenco    

Metodica jocurilor de
Echipă Handbal  Asist.Cazan24
Stagiu de practica   Lect.Melenco

25
Stagiu de practica   Asist.Panait Optimizarea condiţiei   fizice 

L.p.  Asist.Popescu 

VINE
RI

21           Musculaţie   L.p.
           Lect. Melenco      

Gimnastică ritmică
Curs - Amf. 2    Prof.Damian

    

22

   Metodica jocurilor de echipă 
Curs – E 1   Fotbal  Lect.Melenco

Musculaţie   L.p. Lect. Melenco
23

Stagiu de practica   Asist.Panait 
24
25 Nataţie şi sporturi nautice 

         L.p. Asist. Petrescu
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT    ORAR  -  ANUL  II - KINETOTERAPIE                              Valabil din 6  aprilie  2009
Ziua 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18  

LUNI

                

MAR
ŢI

MIER
CURI

Bazele generale ale 
kinetoterapiei - Seminar
Prep.Surdu - Spital Judetean 
Sala de sport-kineto 

                 
                   Masaj şi tehnici 

            complementare - L.p. 
Prep.Surdu Spital Judetean 
         Sala de sport-kineto 

Kinetoterapia deficienţelor 
funcţionale

            L.p. - Prep.Surdu
              Spital Judetean 
           Sala de sport-kineto 
 

JOI

                                     Bazele generale ale 
kinetoterapiei

Curs
Dr.Ureche

Policlinica nr.2,
etaj 1 camera 126

Masaj şi tehnici complementare 
        Curs - Dr.Ureche, 
Policlinica nr.2,  etaj 1 camera 
126
                      Kinetoterapia     

             deficienţelor funcţionale
               Curs  - Dr.Ureche

VINE
RI

     
Studenţii de la specializarea „Kinetoterapie şi motricitate specială” vor frecventa orele din planul de învăţământ -domeniu de licenţă, în plus 
participând şi la cursurile din cadrul domeniului de specializare (kinetoterapie şi motricitate specială).



            FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT    ORAR  -  ANUL  I                                              Valabil din 13 aprilie  2009
Ziua 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18  

LUNI

11              
           
          

Handbal pe plajă-L.P.
B.N. Asist Cazan

                Judo - l.p.
            Prof.Gelal  -  CSS 1.

12      Handbal pe plajă-L.P.
         B.N. Asist Cazan

Fotbal pe plajă -L.p. 
     Asist Muşat

13 Metodica disciplinelor 
gimnice L.p.B.NAsist. Popescu 

14 Metodica disciplinelor atletice 
L.p.Lect.Larion Stadion Farul  

15 Metodica disciplinelor atletice 
L.p.Lect.Larion Stadion Farul 

Metodica disciplinelor gimnice 
L.p.B.N.  Asist. Popescu  

MAR
ŢI

11 Dans sportiv şi popular
Curs- E 1 Prof.Damian

 
    

Metodica disciplinelor 
montane-schi
Curs-amf 1

Prfo.Ene Voiculescu

               ORELE 18-20!!!
             Psihologie        

 Educaţională
CURS - Campus 
Amfiteatru A 101 

Prof.dr.Dragu

12 Metodica Disciplinelor gimnice 
      L.p. Asist.Popescu  

Metodica disciplinelor atletice 
L.p.Lect.Larion Stadion Farul 

 

13      Handbal pe plajă-L.P.
          B.N. Asist Cazan

        Fotbal pe plajă
      L.p. Asist Muşat

14   Judo - l.p.
             Prof.Gelal  -  CSS 1.

Metodica Disciplinelor
gimnice L.p.B.N.Asist.Popescu 

15    Handbal pe plajă-L.P.
     B.N. Asist Cazan

MIER
CURI

11 Metodica disciplinelor atletice 
Lect.Larion Stadion      Metodica disciplinelor 

                 gimnice 
Curs  -Amf. 2

B.N.
Prof. Damian 

 
    

12

13 Judo - l.p.
         Prof.Gelal  -  CSS 1. Judo - l.p.

          Prof.Gelal  -  CSS 1.14 Handbal pe plajă-L.P.
      B.N. Asist Cazan

15 Fotbal pe plajă-L.p.Asist Muşat

JOI

11           
         

Metodica disciplinelor 
gimnice  L.p.Asist.Popescu  

  
                         

Biomecanică Seminar 
Prep.Talpeş Campus nou
Catedra de anatomie Gr.1,2

                             Psihologie
                     Seminar - B.N.
                 Amf.1  - Gr.3,4,5
              Prep. Vărăşteanu

             Psihologie  
         Seminar - B.N.
        Amf.1  - Gr.1,2
        Prep. Vărăşteanu

12 Judo - l.p.
         Prof.Gelal  -  CSS 1.

                        

13 Metodica disciplinelor atletice
L.p.Lect.Larion Stadion Farul

14 Fotbal pe plajă
L.p. Asist Muşat

15 Judo - l.p.   Prof.Gelal  -  CSS 1.

VINE
RI

11

 Educaţie pentru sănătate, 
prim ajutor şi antidoping

Curs – B.N.
Dr.Broască Valentin

Educaţie pentru sănătate prim 
ajutor şi antidoping - Seminar 
gr.1,2   Prep. Merdinian  B.N.

     Dans sportiv şi popular
          L.p. Prof. Damian

Limba engleză
       Seminar  -B.N. - Amf. 1    

Lect. Zamfir C. gr.1,212
13
14    Biomecanică - Seminar 

Prep.Talpeş - Campus nou
Catedra de anatomie Gr.3,4,5

Limba engleză
Seminar  B.N. - Amf. 1
Lect. Zamfir C.  Gr.3,4,5  

 Educaţie pentru sănătate prim 
ajutor şi antidoping - Seminar 
gr.1,2   Prep.   Merdinian  B.N.
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