UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” CONSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Specializarea:KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA AVIZAT M.E.C.T.
Durata programului de studiu: 3 ANI

Forma de invatamant: ZI

Anul universitar: 2007-2008

PLAN DE INVATAMANT

ANUL I - ZI
Semestrul 1 Semestrul 2
DISCIPLINE cod curs| sem| Lp. [Ex/C [crd | curs | sem [Ip. [EX/C [crd | F | T
D. Ob. FUNDAMENTALE
Anatomie DF1101 2 1 Ex 5 70 55 125 | 5
Biomecanica DF1202 1 1 Ex 4 42 58 100 4
Kinetologie DF1103 1|1 Ex 4 42 58 100 | 4
Lb. straina (I+11) F1104-F1205 2 C 2 2 C 2 56 44 100 | 4
D. Ob. DOMENIU LICENTA
Edl_lca‘gi_e pt. sanatate,prim ajutor si L1201 2 1 Ex 5 -0 - 15 | s
antidoping
Metodica disciplinelor gimnice—I+II DL1102-DL1203 | 1 2 C 4 2 2 | Ex 4 | 140 60 200 | 8
Metodica disciplinelor atletice- | DL1204 1 2 C 4 56 44 100 | 4
Metodica disc.de combat - judo DL1205 1 C 3 14 61 75 3
Metodica disciplinelor montane-schi DL1106 1 4 Ex 5 84 41 125 | 5
D. OPTIONALE
Tenis/Tenis de masa D01101-DO1102 | 1 2 C 3 56 19 75 3
Handbal pe plaja/Rugby D01203-D0O1204 1 2 C 3 56 19 75 3
Istoria EFS/Filozofia EFS DO1105-DO1106 | 1 | 1 Ex 4 42 58 100 | 4
Fotbal pe plaja/Dans sp si popular DO1207-D0O1208 1 2 C 3 56 19 75 3
Turism si orientare sp./Schi nautic D01209-D01210 2 C 2 28 22 50 2
Canotaj/Caiac DO1111-DO1112 | 1 1 C 3 42 33 75 3
4EX. 3EX/
TOTAL 8 4 |10 14C 30 8 3 12 6C 30 | 854 646 | 1500
D. FACULTATIVA
Biochimie DFac1201 1 1 Ex 3 42 33 75
TOTAL
RECTOR, DECAN, SEF CATEDRA,

Prof.univ.dr. Victor Ciupind Prof.univ.dr. Stanculescu George Lect.univ.dr.Melenco lonel




UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” CONSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT 5
Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Durata programului de studiu: 3 ANI

Forma de invatamant: ZI

AVIZAT M.E.CT.

Anul universitar: 2007-2008 PLAN DE INVATAMANT
ANUL Il - ZI
Semestrul 3 Semestrul 4
DISCIPLINE cod curs| sem| l.p. | Ex/C |crd | curs | sem| lp. |Ex/C|crd |F [ T Tcr.
D. Ob. FUNDAMENTALE
Fiziologie F2306 1|1 Ex | 4 42 58 100 4
M.C.S. in E.F.S si Informatica F2407 1 1 Ex 4 42 58 100 4
D. Ob. DOMENIU LICENTA
T.M.EF.S. I+l DL2307-DL2408 2 |1 C 3 2 1 Ex 3 140 10 150 6
Musculatie DL2409 1 1 Ex 1 42 -17 25 1
Metodica joc. de echipa J1Hb (I+II) DL2310-DL2411 1 2 C 3 2 2 Ex 2 140 | -15 | 125 5
Metodica jocurilor de echipa J2Fb(B) DL2312-DL2413 | 1 2| c | 3] 2 2 | Ex | 2 | 140 | 15 | 125 | 5
/G. ritmica(F)
Metodica disciplinelor atletice- 11- DL2314 2 2 Ex | 4 84 16 100 4
Met(_)dica disciplinelor natatie si sp. DL2415 1 5 Ex 1 - 31 . 1
nautice
D. Ob. SPECIALIZARE
Bazele gen. ale kinetoterapiei DSK2401 2 1 Ex 8 70 130 | 200 8
Masaj si tehn. complementare DSK2402 1 1 C 6 42 108 | 150 6
Kinetoterapia deficientelor funct. DSK2403 1 1 Ex 6 42 108 | 150 6
D.Ob. D. LICENTA PRACTICE
ARI1ca;11 de vln.ot, disc.sp de DLP2401 5 C 1 28 29 50 5
apa,scufundari
Aplicatii in sporturi de iarna-schi DLP2302 2 C 3 28 22 50 2
D. OPTIONALE
Volei pe plaja/Sah D02313-D02314 1 2 C 3 56 19 75 3
Baschet street/Arte martiale D02315-D02316 1 2 C 3 56 19 75 3
TOTAL 102 (13 % 0] 12 |2 1| 2] 30 |1008] 402 | 1500 60
D. FACULTATIVA
Lb. Straina DFac2402 2 C 2 28 22 50 2
RECTOR, DECAN, SEF CATEDRA

Prof.univ.dr. Victor Ciupind

Prof.univ.dr. Stanculescu George

Lect.univ.dr.Melenco lonel




UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” CONSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S SPORT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA AVIZAT M.EE.C.T.

Durata programului de studiu: 3 ANI

Forma de invatimant: ZI PLAN DE INVATAMANT

Anul universitar: 2007-2008 ANUL Il - ZI

Semestrul 5 Semestrul 6
DISCIPLINE cod curs| sem| l.p. | EX/C | crd curs | sem| l.p. | Ex/C | crd | F [ T Tcr.
D.Ob. DOMENIU LICENTA
Evaluare motrica si somato-functionala DL3516 2 1 | EX 3 70 5 75 3
Met.joc.de echipa J3Baschet |+11 DL3517-DL3618 | 1 2 C 3 2 2 Ex | 3 | 128 22 150 6
Met.joc.de echipd J4Volei I+l DL3519-DL3620 | 1 2 C 3 2 2 Ex | 3 | 128 22 150 6
D. Ob. SPECIALIZARE
Educ./Reeduc. motricd si funct. in DSK3504-
oediatrie (I+11) DSK3605 2 1 | Ex 4 2 1 | Ex | 6 | 130 | 120 | 250 10
Kinetoterapie in geriatrie- DSK3506-
gerontologie(I+11) DSK3607 2 | 1 Ex 4 2 1 Ex | 6 | 130 | 120 | 250 10
Recuperare in traumatologie sp. DSK3608 2 1 Ex | 4 60 40 100 4
Tehnci de manevrare a bolnavului DSK3509 2 1 Ex 4 70 30 100 4
Stagiu de pract. ininstitutii de educatie DSK3510 2 C 4 28 72 100 4
Stagiu de pract. in centre de asist.soc. DSK3611 2 C 4 24 76 100 4
Stagiu de pract. in centre de ref.-rec. DSK3612 2 C 4 24 76 100 4
D. OPTIONALE
thlmlz. co.n(vh‘g; fizice (ﬁtne_ss, culturism, DO3517-DO3518 | 1 5 C 5 56 60 . c
gimn.aerobicd)/Inot terapeutic
TOTAL 11 11| 30 | 10 | 1| 10| | 30| 8as | 652 | 1500 60
D. FACULTATIVA
Didactica sportului adaptat DFac3503 1 1 C 2 42 8 50 2
RECTOR, DECAN, SEF CATEDRA,

Prof.univ.dr. Victor Ciupina Prof.univ.dr. Stanculescu George Lect.univ.dr.Melenco lonel







