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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

STUDII POSTUNIVERSITARE 

MASTERAT 

ANUL I 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei  

Nr.ore/săpt. Forma de verificare Nr. de credite Număr de ore 

Sem.I-14 săpt. Sem.II-14 săpt 
Examen  Colocviu Sem.I Sem.II Total  

Din care 

Curs Sem/Cp Curs Sem/Cp Curs  Sem/Cp  

1 
Managementul structurilor sportive şi al 

activităţilor sportive de agrement 
MDO1101 2 1   Ex1  6  42 28 14 

2 
Psihologia jocurilor şi activităţilor 

recreative 
MDO1202   2 1 Ex2   8 42 28 14 

3 
Abilităţi manageriale, gestiunea şi 

programarea evenimentelor sportive 
MDO1103 1 1   Ex1  6  28 14 14 

4 
Fiziologia efortului în activităţile 

recreative 
MDO1104 1 1   Ex1  6  28 14 14 

5 Activităţi fizice adaptate MDO1205   2 1 Ex2   7 28 28 14 

6 Didactica activităţilor recreative MDO1106 2 1   Ex1  6  28 28 14 

7 
Sociologia grupurilor în activităţile 

sportive şi de agrement 
MDO1207   2 1 Ex2   7 42 28 14 

8 
Modalităţi de recuperare şi tratament în 

baze specializate şi în unităţile hoteliere 
MDO1208   2 1 Ex2   8 42 28 14 

9 Consiliere sportivă MDO1109 1 1   Ex1  6  28 14 14 

Total I  7 5 8 4 5Ex1  30 30 336 210 126 

Total II  12 12 4Ex2  60    
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crt. 
Denumirea disciplinei  

Nr.ore/săpt. Forma de verificare Nr. de credite Număr de ore 

Sem.I-14 săpt. Sem.II-10 săpt 
Examen  Colocviu Sem.I Sem.II Total  

Din care 

Curs Sem/Cp Curs Sem/Cp Curs  Sem/Cp  

1 Sport şi marketing MDO2210   2 1 Ex   8 30 20 10 

2 Sporturi nautice şi de agrement MDO2111 2 1   Ex  6  42 28 14 

3 Profilaxie prin sport MDO2112 2 1   Ex  6  42 28 14 

4 
Prevenirea accidentelor şi tehnici de 

salvare 
MDO2213   2 1 Ex   7 30 20 10 

5 
Metodologia comunicării în activităţile 

sportive 
MDO2214   2 1 Ex   7 30 20 10 

6 Legislaţie sportivă MDO2115 2 1   Ex  6  42 28 14 

7 
Managementul resurselor umane în 

activităţile fizice din turism şi bazele de 

tratament 

MDO2216   2 1 Ex   8 30 20 10 

8 
Sisteme informatice în activitatea 

sportivă din turism 
MDO2117 2 1   Ex  6  42 28 14 

9 Amenajări baze sportive în turism MDO2118 2    Ex  6  28 28  

Total I  10 4 8 4 5Ex  30 30 316 220 96 

Total II  14 12 4Ex  60    

 RECTOR,            DECAN, 

  Prof.univ.dr.CIUPINA VICTOR          Prof.univ.dr. STĂNCULESCU GEORGE 
        

 


