UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” CONSTANTA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CICLUL II MASTERAT: ,,PERFORMANTA IN SPORT”
CURS: Z|
DURATA STUDIILOR: 2 ANI

PLAN DE INVATAMANT

ANUL I - 2008-2009

AVIZAT MECT,

B} - Nr. de <
N Nr.ore/sapt. Forma de verificare credite Numar de ore
r . T .
crt Denumirea discipline Sem.I-14sapt. | Sem.ll-14 sapt _ Total Din care
Examen Colocviu Sem.l | Sem.l
Curs | Sem/Cp Curs Sem/Cp ore F | T Cr
1 Ei(fgls Teoria antrenamentului sportiv 2 1 Ex1 5 28/14 80.5 445 125 5
DOPS L .
2 1202 Fiziologie sportiva 2 1 Ex2 5 28/14 80.5 44.5 125 5
3 chl)ggs Biomecanica activit.motrice 2 1 Ex1 7 28/14 80.5 945 175 7
DOPS R 5 Ex1/Ex
4 1104/ Aprofundare intr-o ramura sp. 2 2 2 1 5 8 8 56/42 1715 | 2285 400 16
1205
DOPS L . .
5 1206 Tehnica si metodica sporturilor adaptate 2 1 Ex1 5 28/14 80.5 445 125 5
6 DOPS Abilitati manager_lale, gestiunea si 5 1 Ex2 5 28/14 80,5 445 . 5
1207 programarea evenimentelor sportive
7 11D0?;)1Pl§2 Nutritie in sport/Profilaxie in sport 1 1 C1 5 14/14 455 795 125 5
DOpPS Metode de cercetare Tn activit.
8 - . 1 1 C1 14/14 455 79.5 125 5
1103/1104 motrice/Gestionarea bazelor de date 5
DOpPS Stagiu de practica in unitati sportive - 11
9 . S 2 C2 128 21 154 175 7
1205/1206 /Stagiu de practicd in sport adaptat !
8 6 8 6
Total I 14 14 4E/3E 3C 30 30 224/168 686 814 1500 60
10 Dl'i‘opls Biochimia exercitiului fizic 1 1 c 14/14 455 795 125 5
11 DlIZ.OPZS Teoria competitiei 1 1 c 14/14 455 795 125 5
Total Il 1 1 1 1 2C 28/28 91 159 250 10
RECTOR, DECAN, SEF CATEDRA,

Prof.univ.dr. Victor Ciupina

Prof.univ.dr. Stinculescu George

Lect.univ.dr.Melenco lonel
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PLAN DE iNVATAMANT
ANUL I1 - 2008-2009

AVIZAT MECT,

N Nr.ore/sapt. Forma de verificare | Nr. de credite Numar de ore
r . TR . A
Sem.l-14 sapt. Sem.ll-14 sapt
ot Denumirea disciplinei sap sap Examen | Colocviu | semi | semni Total Din care
Curs | Sem/Cp | Curs | Sem/Cp ore F | T Cr
DOPS . .
1 2108 Antropologie motrica 1 1 Ex1 7 28/14 455 129.5 175 7
2 DOPS Psihologie sportiva 2 1 Ex2 6 28/14 80.5 69.5 150 6
2209 gie sp ' '
3 E;?E)S Fiziopatologia Tn sport 2 1 Ex1 5 28/14 80.5 44.5 125 5
4 ngfls Refacere si recuperare in sport 1 1 Ex2 6 14/14 455 | 1045 150 6
5 ngfzs Management si marketing Tn sport 2 1 Ex2 5 28/14 80.5 445 125 5
DOPS R <
6 | 2113214 Aprofundare ntr-o ramura sp 2 2 2 1 EX1/EX2 8 8 56/42 1715 | 2285 400 16
DOpPS Comunicare n activit. motrice/Consiliere
7 o X 2 1 Exl 5 28/14 80.5 44.5 125 5
2107/2108 activit motrice
DOpPS . A - o
8 2109 Stagiu d.e practica 1.n Ppltatl sportive 5 c1 5 /28 21 104 125 5
2110 I11/Stagiu de practica in sport adaptat
9 DOPS Stagiu de cercetar§ si ela}borarea lucrarii de 4 c2 5 56 1 83 125 5
2215 disertatie.
7 7 7 8
Total I 14 15 AEX/4EX 2c 30 30 210/210 | 647.5 | 8525 | 1500 | 60
11 DF-PS Traumatologie Tn sport 1 1 C1 14/14 455 79.5 125 5
2103 Y P : :
12 DF.PS Psihologia competitiei 1 1 C2 14/14 45,5 79.5 125 5
2204 g petit : '
Total 11 1 1 1 1 2C 28/28 91 159 250 10
RECTOR, DECAN, SEF CATEDRA,

Prof.univ.dr. Victor Ciupina

Prof.univ.dr. Stinculescu George

Lect.univ.dr.Melenco lonel




